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Kopij voor de volgende Nijs Beetster aanleveren
voor donderdag 11 mei bij

Gerrie Roorda (roordagerrie@yahoo.com)

Het team van de Nijs Beetster is een werkgroep van Plaatselijk Belang
We hanteren de volgende regels met betrekking tot de kopij:

1. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de
redactie de daarin weergegeven zienswijze
onderschrijft.

2. De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de aangeleverde kopij.

3. De redactie behoudt zich het recht voor om de
toegezonden kopij aan te passen met behoud
van de strekking van het geschrevene.

4. Ook behoudt de redactie zich het recht voor
aangeleverde kopij niet te plaatsen als deze

kwetsend of grievend is of kan zijn. De inzender
zal hiervan op de hoogte gebracht worden.

5. Anonieme stukken worden niet gepubliceerd,
tenzij de naam bij de redactie bekend is. Dit
wordt dan ook als zodanig bij het artikel gemeld.

6. Kopij dient aangeleverd te worden via e-mail in
de vorm van zogenaamde ‘platte tekst’, dat wil
zeggen zonder opmaak. Met de hand geschreven
of getypte teksten vanmeer dan 200 woorden
worden geweigerd, tenzij er steekhoudende
redenen voor geschreven aanlevering zijn.

De Nijs Beetste
r online

op www.nijbee
ts.info

Colofon
Redactie
Martien Ariaans
Kanaelwei Noard 1
T: 06-20292237
E: martienariaans@hotmail.com

Gerrie Roorda:
Doarpsstrjitte 11
T: 06-25050652
Email: roordagerrie@yahoo.com

Advertenties:
Franke Kooijker
De Greide 21, 9203 EW Drachten
T: :06 1038 6926
E: frankekooijker@gmail.com

Bezorging coördinator:
Jan de Kleine
T: 06-51592248

Druk: Donkel & Donkel, Drachten

Oplage: 740 stuks
Abonnementen buiten Nij Beets
€ 35,- per jaar
IBAN: NL11 RABO 03 07 50 34 37

Medewerkers:
Sietske Dijkstra,
Bart Ledegang
Aukje Kinderman,
Joyce Gelling,

Vormgeving/opmaak:
Nummer 29 / Oege Kooijker
E: nummer29@gmail.com
T: 06-15682764

Bij de omslagfoto: in de stal van de familie Stoker……..
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Voorwoord

De afgelopen twee edities van de Nijs
beetster schreven we er al over, de lente
staat op de stoep. Maar, het gezegde
‘maart roert zijn staart’ liet van zich
gelden, regen, wind en zelfs sneeuw.

Aangezien 3x scheepsrecht is, proberen
we het deze editie nog een keer. De
lente staat voor de deur, maar nu echt…
Vandaag tijdens het uitlaten van de
honden, hoorden we de vogels fluiten,
lammetjes in de wei en er waren
diverse mensen in hun tuin bezig met
van alles en nog wat. En als dat nog niet
genoeg is, vogels zijn druk in de weer
met bouwen van nestjes, waarbij de
eerste jonge eendjes al weer zijn
gespot. Maar boven dit alles is mijn
persoonlijke favoriet dat er weer
asperges in de winkel liggen.

Ook in deze editie is te merken dat de
lente er aankomt, een mooi artikel over
Sjouke en de schapen, maar ook
aankondiging van seizoensopening en
voetbalkampioenen. Met andere
woorden, laat de lente maar komen…

En dan komen dan toch de woorden
van Johan Cruyff naar boven ‘ieder
nadeel heb zn voordeel’ en vraag ik me
af, geldt dit ook andersom ‘ieder
voordeel heb zn nadeel’?Wie weet,
maar gelukkig kom ik in dit geval niet
verder dan dat het volgende voorwoord
niet meer over de aankomende lente
kan gaan. Maar dat is een leuke en
mooie uitdaging voor de komende
weken.

Geniet van de lente!

Martien Ariaans



4 De Nijs Beetster 18-8

Verkoop van:
Diervoeders, stro en hooi, gas en aardappelen

Openingstĳden:
Di t/m Do van 17.00 tot 20.00 uur
Vrĳdag van 13.00 tot 20.00 uur
Zaterdag van 09.00 tot 14.00 uur

Prikkewei 57 | Nĳ Beets | 06 407 208 84

autobedrĳf

Badweg 54 - 8401 BL Gorredĳk - Tel.: 0513 - 46 19 52
www.autobedrĳfkroes.nl

Verhuur van:
BBQ, grote koeken pan,

Easy-up tenten,
Lounge (terras) heater,

Bier en statafels,
Muziek installa�e.

www.bbqverhuurnijbeets.nl
0512 462080 / 06 342 051 49
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SERIE: Boeren in Nij Beets

Voor Klaas en Trienke Stoker is de opvolging al geregeld

Door Sietske Dijkstra Postma

Hoe gaan de boeren in Nij Beets en De Veenhoop ommet de huidige maatregelen? Hebben ze
nog wel plezier in hun werk? En ligt overname van vader op zoon (of dochter) nog altijd voor
de hand of kiezen de kinderen voor een ander beroep in de maatschappij? En stopt het dan
voor de boerderij? De komende maanden zullen we een aantal boerenfamilies bezoeken en
hen aan het woord laten over het buorkjen anno 2023.

Deze keer ga ik een
klein stukje buiten
de gemeentegrenzen
voor een bezoek aan
Klaas en Trienke
Stoker-Bergsma.
Maar voordat ik met
mijn verhaal begin,
wil ik jullie eerst
meenemen in een
stukje bijzondere
familiegeschiedenis.

Geschiedenis
Het bedrijf waar ik
nu te gast ben is al
heel lang eigendom
van de familie
Bergsma. Het was
namelijk oerpake
Uilke Bergsma die
deze boerderij heeft
laten bouwen, net
als het huis ernaast,
dat dienst deed als arbeiderswoning. De
pake en beppe van Trienke hebben het
daarna overgenomen en uiteindelijk
hebben Doet en Arjen Bergsma het samen
met de broer van Arjen en zijn vrouwweer
voortgezet. De gezinnen hadden elk een
eigen gedeelte aan de voorkant. Het huis
was in tweeën gesplitst: in de hal was een
trap naar boven, maar verder was alles
gescheiden. Behalve de jongste zoon zijn
alle kinderen van Arjen en Doet hier

geboren. Na
een aantal
jaren zijn de
broer en
schoonzoon
uit de
boerderij
vertrokken en
gingen Arjen
en Doet
samen verder.
Uiteindelijk
zijn ze naar de
Boornbur-
gumer
Heawei
verhuisd en
hebben daar
de boerderij
voortgezet.
Toen de
kinderen
ouder werden
is Uilke

doorgegaanmet het bedrijf en zijn Arjen
en Doet verhuisd naar de Domela
Nieuwenhuisweg. Klaas en Trienke zijn bij
Uilke ingetrokken en samen hebben ze
toen eenmaatschap gehad, maar na een
paar jaar wilde Klaas toch liever alleen
verder. Klaas en Trienke hebben in 1990
het ouderlijk huis aan de Kanaeldyk
gekocht. Hans en Trienke’s zus Akkie
Tolsma hadden in dit pand geiten. Ze
runden dit bedrijf samenmet broer Uilke

Klaas en Trienke Stoker (Foto: familie Stoker)
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Bergsma en Klaas Stoker. Hans en Akkie
hebben het bedrijf van Hans zijn ouders,
aan de Kanaelwei Sud, overgenomen en zo
konden de Stokers weer aan de Kanaeldyk
wonen. Het bedrijf is van de Bergsma’s
overgegaan op de Stokers. Mooi detail is
dat in iedere boerderij waar Arjen en Doet
gewoond hebben, nu weer een Bergsma
woont.

Camping
Trienke zocht een nieuwe uitdaging, wat
in 1999 resulteerde in het opzetten van
een camping. Eerst nog heel kleinschalig
maar langzamerhand is deze steeds meer
uitgebreid. Het is nu een SVR-camping
waar gasten gebruik kunnenmaken van
waterfietsen, kano’s en kajaks. Ook is er
een theetuin waar iedere zondag steevast
met de gasten koffie wordt gedronken.
Vaste gasten helpen somsmeemet
werkzaamheden. Een vaste Belgische gast
verzorgt de kalveren bij Jannes. Hij gaat
dan samenmet de kinderen van
campinggasten op de fiets naar de andere
boerderij. Ze vinden het nog steeds fijn dit
naast hun werk te doen en het contact met
de mensen staat centraal.

Opvolging
Klaas en Trienke hebben een dochter, twee
zonen en een pleegdochter, die bij hen
kwamwonen toen ze een jaar oud was.
Dochter Doetie werkt op het dagcentrum
Boerehiem in Beetsterzwaag waar ook
Trienke al 22 jaar werkzaam is. Zoon Arjan
heeft een eigen bedrijfje in de ICT en
pleegdochter Priscilla gaat naar de
dagbesteding in Drachten. Zoon Jannes
wilde wel graag boer worden, maar de
boerderij van zijn ouders vond hij te klein,
dus daar zag hij geen toekomst in. Jannes
werkte op dat moment op een groot
boerenbedrijf.
Mede door deze beslissing zijn Klaas en
Trienke toen gestopt. De koeien werden
verkocht, de camping bleef en Klaas ging
door met jongvee. Na vijf jaar besloot
Jannes dat groot ook niet zaligmakend was
en wilde hij toch graag de boerderij weer
voortzetten. Ze hebben toen weer koeien
gekocht en zijn met Jannes in maatschap
gegaan. Klaas, Trienke en zoon Jannes
hebben in 2017 het bedrijf op de
Boornbergumer Heawei gekocht waar

In de stal aan de Kanaeldyk (Foto familie Stoker)

De boerderij aan de Boornburgumer Heawei
(Foto familie Stoker)
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“t Kiemke 7Gorredijk 0513-460518
WWW.JOHANHOEN.NL

T:051246 22 05 E: info@aepos.nl
I: www.aepos.nl

Zakelijk:
Oplossingen in

Personeelsbeleid en Verandering

Particulier:
Loopbaanadvies en Coaching

T: 06 -129 72 330 E: info@krigel.nl I: krigel.nl / krigelnijbeets

voorendoorhetdorp
energieneutraal 2030
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zoon Jannes numet zijn vriendin en hun
twee kinderen woont.

Jannes heeft honderd koeien en Klaas
vijftig Jersey-koeien. Ze zijn begonnenmet
zwartbonte, maar een boer uit Nes stopte
met zijn bedrijf. Jannes nam zijn Jersey-
koeien over en zo stonden deze koeien
samenmet de zwartbonte op stal.
Klaas moest eerst wel even wennen aan
deze nieuwe soort, maar het eiwit- en
vetgehalte is hoog. Ze geven wel iets
minder melk maar de waarden zijn dus
hoger. Het zijn hele makke beesten. “Mar
dat hâldt ek yn dat se net oan de kant gean
as ik oan de gong bin, seit Klaas”.
Bij Jannes op de boerderij melken ze met
twee robots en bij Klaas staat er ook een.
Ze hebben ze opmarktplaats gekocht en
Jannes heeft ze zelf geplaatst (met hulp
van zijn vrienden), vertellen Klaas en
Trienke trots. We kijken even bij de robot.
Om het hoekje staat een prachtige Jersey-
koe nieuwsgierig naar me te kijken.Wat
eenmooie kop en kleuren; net een hert.
Jannes en Klaas zijn wel met de toekomst
bezig, maar door de vele veranderingen is
het niet altijd makkelijk om goede
beslissingen te nemen. Het zelfstandige
aspect is voor hen heel belangrijk. Ze laten
het rustig op zich afkomenmaar denken er
wel veel over na.

Stier
Een jaar of drie geleden heeft Klaas een
hachelijk avontuur beleefd. Hij was alleen
aan het werk op de boerderij van Jannes.
De ‘bolle’ zat steeds aan het kleed rond zijn
stal. Klaas wilde dit veranderen, maar de
stier was het daar niet mee eens en viel
aan. Hij lag op zijn zij toen hij weer
bijkwam; de stier had hemmet rust
gelaten omdat hij niet bewoog. Hij kon
niet bij de telefoon enmoest zelf proberen
hulp te halen. Hij is uiteindelijk buiten
gekomen. Een langsrijdende veehandelaar
dacht dat Klaas vriendelijk naar hem
zwaaide. Gelukkig vond hij de manier

waarop toch een beetje vreemd, waardoor
hij terugkwam. Klaas bleek een gekneusde
long, een klaplong en 13 gebroken ribben
te hebben. De chirurg uit de
traumahelikopter opereerde hem op de
keukentafel, waarna hij naar Leeuwarden
werd afgevoerd. Gelukkig is alles goed
hersteld en kon hij zijn werk weer
oppakken.

Terugblik
Klaas en Trienke denkenmet veel plezier
terug aan vroeger en de tijd waarin de
ouders vaak op bezoek kwamen. Beide
vaders vonden het fijn om te zien dat de
zoon en kleinzoon boer waren geworden.
Arjen en Doet vonden het heerlijk terug te
komen op de plek waar ze ooit begonnen
waren. Arjen zat dan soms in de tuin om
zich heen te kijken. “Ach wat is it hjir moai.
Eartiids doe’t wy hjir begongen, seine se,
wat doche jimme op die keale Feanhoop.
Dêr groeit gjin beam. En moast no is sjen,
sa moai!” Klaas en Trienke missen het
contact nog steeds; niet meer even kunnen
vertellen over vorderingen en
veranderingen.

Zoals Arjen en Doet vroeger met broer en
schoonzus samenwoonden, zo wonen
Klaas en Trienke nu samenmet hun
dochter, schoonzoon, kleinkinderen en
pleegdochter Priscilla op dezelfde manier
weer op deze plek. Alleen het
woongedeelte in de boerderij is meer dan
verdubbeld en in de loop der jaren zijn er
drie verschillende wooneenheden
gekomen. De cirkel is rond. Een van
oudsher ondernemende en heel sociale
familie heeft haar plek teruggevonden.
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Tramweg 19, 8456 HC De Knipe
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Over een prijswinnende dorpsgenote en haar IJslandse paard

Een stukje IJsland in Nij Beets

Door Joyce Gelling

Dikke vacht, een flinke bos manen, stokmaat tussen de 1,30 en 1,50 m. Vriendelijk karakter,
werklustig en krachtig. Gangenproeven, cross, trail, vlaggenraces, tölt en telgang. Welkom in
de wereld van het IJslandse paard.
Sophie en Myrthe Seldenrijk (woonachtig aan de Leppedyk) begeven zich met hun IJslander
Gefjun dagelijks in de wereld van het IJslandse paard. Myrthe en Gefjun hebben vorige zomer
zelfs het onderdeel cross gewonnen op het Nederlands Kampioenschap voor de jeugd en
vervolgens de vlaggenrace op de Youth Masters.

Vlaggenrace, tölt,
telgang? Als
traditionele ruiter
heb ik even wat
toelichting nodig op
deze termen. Myrthe
legt uit:
“Een IJslander is een
gangenpaard. We
rijden niet alleen de
stap, draf en galop.
Iedere IJslander kan
ook tölten en
sommige IJslanders
kunnen ook de
telgang. Tölt is een
viertaktgang, het
rijdt heel
comfortabel. De
vijfde gang, de
telgang, is een
tweetaktgang.Wij
hebben die samen
nog niet echt
ontwikkeld, daarvoor
zouden wemoeten trainen op een speciale
telgangbaan.”

Wedstrijden
Vorig jaar wonMyrthe het onderdeel cross
op het NK. Op de foto (1) zien we haar in
een keurig ruiterjasje, op Gefjun,
behangenmet linten. De andere
wedstrijdfoto’s die ze me laten zien, zien er
veel losser uit. Sophie vertelt dat ze Myrthe

regelmatig vergezelt
op wedstrijden.
Soms in het
noorden, naar de
wedstrijden
georganiseerd door
de IJRN (IJsland
Rijders Noord), maar
vaak ook in het
zuiden van het land.
Het gaat er dan
inderdaad heel
anders aan toe dan
bijvoorbeeld bij
reguliere dressuur-
of springwedstrij-
den:
IJslanderwedstrijden
duren vaak een
weekend, de
paarden staan in
een prikweitje op
het terrein en de
ruiters en

begeleiders slapen
ernaast in een tentje. Er heerst een
ontspannen, gemoedelijke sfeer. Omdat er
maar zo’n 8000 IJslanders in Nederland
zijn (bron: nsijp.nl) is er een kleine
gemeenschap van paarden en ruiters die
elkaar telkens weer treffen.

Uitgangspunt van wedstrijden is de paard-
ruiter combinatie. Zij kunnen de
wedstrijden op vier niveaus rijden (ABCD)
en als ze eenmaal een niveau omhoog zijn,

1e plaats, NK Cross (foto: familie Seldenrijk)
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Stichting Scala, Buurtbemiddeling
t 06 -5435 08 55 /0516-56 7220
e buurtbemiddeling@scala-welzijn.nl
www.scala-welzijn.nl stichtingscalasc
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Buurtbemiddeling
Opsterland

Zijner ergernissen of irritaties
tussenuen uw buren?

• Gratis • Stap voor stap • Vertrouwelijk

veilig
opsterland

voor

Brugt en Ineke Jonker
Domela Nieuwenhuisweg 114 Nij Beets

T: 0512 461900 - info@piershiem.nl - www.piershiem.nl

Feest in Pier’s Hiem?
kijk op onze website www.piershiem.nl

Onze zaal is weer geopend voor feesten en partĳen,
kom op afspraak vrĳblĳvend langs voor advies

Volg onze reguliere openingstĳden via www.piershiem.nl

Telefoon 0512-33 1420 | www.nĳboeruitvaartzorg.nl

Ikben er
voor u.

Zie onze advertentie

op pagina 32
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kunnen ze niet in een lager niveau starten.
Doordat Myrthe het onderdeel cross op de
NK voor de jeugd won, mocht ze met
enkele andere ruiters deelnemen aan de
Youth Masters, waar ze het onderdeel
Vlaggenrace won.

Youth Masters
Vanwege corona was het
wedstrijdprogramma vorig jaar anders
dan andere jaren. Er werd geen EK
georganiseerd, maar de Benelux en
Duitsland organiseerden wel samen de
Youth Masters, bestaande uit wedstrijden
en workshops. De workshops werden
gegeven door trainers van de
deelnemende landen, de voertaal onder de
deelnemers was Engels. Het leverde
Myrthe interessante internationale
contacten op en een heleboel rijervaring.

Foto 2 toont Myrthe’s winnende
vlaggenrace. Bij de vlaggenrace is het de
bedoeling om zo snel mogelijk rond te
komen en onderweg ook nog de vlag
precies in de ton te steken. Valt de vlag
eruit, dan krijg je strafseconden en is de
race dus eigenlijk al verloren. Dit
onderdeel past goed bij Myrthe en Gefjun.
Ze vertelde me eerder al dat Gefjun “lekker
voorwaarts” is in haar bewegingen.
Snelheid dus. Het ererondje vindt ze, niet
geheel verrassend, dan ook helemaal
geweldig.

Tijdrovende hobby, een levensstijl
Voor het komende jaar heeft Myrthe nog
niet veel wedstrijdplannenmet Gefjun,
omdat die drachtig is. Myrthe gaat zelf wel
deelnemen aan enkele wedstrijden, maar
zal dat doen op paarden van Stal frá
Þrastar. Stal frá Þrastar is het
IJslanderbedrijf in Beetsterzwaag, waar
Gefjun gestald is. Myrthe leerde hier rijden
op IJslanders, maar het paardrijden zelf
leerde zij al eerder, op een reguliere
manege. Moeder Sophie heeft inmiddels
ook leren rijden op de IJslanders in
Beetsterzwaag. Niet op Gefjun, die wordt
alleen door Myrthe bereden en dat kost
best veel tijd. Na school kan ze zo’n vier tot
vijf keer per week rijden. Doordat Gefjun
in Beetsterzwaag buiten staat, krijgt zij
toch genoeg beweging, ook als Myrthe
eens een dag niet kan rijden.Waar
klasgenoten zich bezighoudenmet
bijvoorbeeld fitness in de sportschool, is
het dan ook niet verrassend dat Myrthe’s
sociale leven zich vooral rondom de
paarden afspeelt.

Snelheid, snelheid, snelheid
Dat Gefjun “lekker voorwaarts” is, heb ik
inmiddels begrepen. Dat keert zich echter
ook weleens tegen haar. Myrthe vertelt dat
ze eigenlijk bij iedere gangenproef
weleens de baan uitgevlogen is, via de
lage hekjes in de bochten. Ze is dan zo
bezig met de gangen van het paard en het

de winnende vlaggenrace (foto: Michelle Goedhart)
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W W W.WOONCENTRUMSVDBERG.NL

0655830509
www.tantejansz.nl
info@tantejansz.nl

tante jansz kinderopvang
NĳBeets
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Youth Masters Vlaggenrace kampioen
(foto: familie Seldenrijk)

soepel rijden van de overgangen, dat ze de
bocht mist. Meestal gebeurt het al bij het
inrijden, maar lachend vertelt ze dat het
ook een keer in de wedstrijd gebeurde; ze
kon snel weer de baan in draaien en de
jury had het niet eens gezien!
Gefun’s snelheid kan ook een valkuil zijn
bij de vlaggenrace, want als ze er eenmaal
in volle galop aan begint, is ze niet meer
terug te nemen. Het is dan aanMyrthe om
de vlag goed te steken, zodat al die
snelheid een goed resultaat oplevert. Het
weekend na ons gesprek had Myrthe de
eerste wedstrijd van het seizoen, op een
andere IJslander, Sol, en lukte het haar om
ook met een ander paard in de top 3 te
eindigen. De voorliefde voor snelheid zal
wel niet alleen in Gefjun zitten…

Energietips:
Stop sluipgebruik€ 315,— per jaar.

Geef tocht geen ruimte€ 220,— per jaar.

Oproep:
Heb je affiniteit met energie en wil je
meedenken om Nij Beets energieneutraal
te maken?
Krigel zoekt nieuwe bestuursleden.
We zitten op dit moment in een
belangrijke fase, waarin contacten met de
gemeente, het opzetten van thema-
avonden en het inzetten van
energiecoaches centraal staan.
Zes inwoners uit ons dorp hebben deze
winter hun certificaat gehaald en kunnen
worden ingezet.

Wil jij met ons meedenken en ons hiermee
helpen?
Mail dan naar: krigelnijbeets@gmail.com.

mailto:mailto:krigelnijbeets@gmail.com
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Wilt u meer weten?
Bezoek onze website op www.boarnsterhimstate.nl of bel op 0566-631294

Boarnsterhim State | Wjitteringswei 67 | 8495 JM | Aldeboarn

Wonen Zorghotel Dagverzorging Maaltijdvoorziening

“Ouder wordenhoeft geenzorgte zijn”

Dierenartsenpraktĳk Beetsterzwaag is een moderne
praktĳk voor:

•Gezelschapsdieren
(inclusief diervoeding & voedingsadvies)

•Melkveehouderĳ
(inclusief begeleiding, voedingsadvies)

•Paarden
(inclusief vruchtbaarheidsbegeleiding)

•Landbouwhuisdieren

Molenlaan 8a Beetsterzwaag
WAAR IEDER DIER TELT!
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Bij Sjouke van Houten vinden we de lente waar we zo naar verlangen

Door Sietske Dijkstra-Postma

Wat doe je als je somber wordt van het weer aan het einde van de winter? Het is eind maart
en de bolbloemen laten zich nog niet zien. Veel te koud. Ze blijven lekker warm in de grond
zitten of schuilen tussen hun schutbladeren. Het is een lange winter geweest en we hebben
behoefte aan warmte en lente. Als het dan niet buiten te vinden is, wat doe je dan?

De redactie van de
Nijsbeetster wilde
graag voorjaarfoto’s
plaatsen, maar ja,
geen bloem te zien.
Ineens kwam het
idee om het op een
andere manier aan
te pakken. Sjouke
van Houten werd
gebeld; hij had
namelijk verteld dat
er al veel lammetjes
waren. Samenmet
Pieter Nauta vertrok
ik dus naar de
Kanaalwei Noard,
waar we in de warme
stal werden begroet
door het geluid van
heel veel schapen en
lammetjes. Sjouke en
Gatske stonden ons
samenmet hun
kleinzoon al op te
wachten.

Melkveebedrijf
37 jaar geleden nam Sjouke de boerderij
over van zijn vader. Het was niet groot,
maar groot genoeg. Door alle maatregelen
is hij uiteindelijk gestopt met zijn bedrijf
en is in maatschap gegaanmet een
andere boer. Beide hadden geen opvolger

en dit leek eenmooie oplossing. Maar de

omstandigheden
veranderden weer en
Sjouke was weer
terug bij af. Na alle
andere mogelijk-
heden te hebben
onderzocht is hij
uiteindelijk zzp’er
geworden.
Hij melkt nu bij
andere boeren en
heeft zelf schapen.
Sjouke vertelt dat hij
altijd het idee heeft
gehad dat er wel
weer een oplossing
zou komen.
“As der in doar ticht
giet, giet earne oars
wol wer in raam
iepen.”

Schapen
Sjouke heeft Swifter
schapen die hij dekt

met een Texelse ram. “Dit binne skiep dy’t
in soad molke en lammen jouwe en hiel
maklik lamje. En dat past my wol omdat ik
myn wurk ek noch ha.” Hij heeft ongeveer
negentig schapen die allemaal gemiddeld
twee lammetjes krijgen. De lammertijd is
een hele drukke tijd.
Vaak moet er ’s nachts worden
gecontroleerd of alles goed gaat. Meestal
doen de schapen het zelfstandig, maar

Sjouke van Houten (foto Pieter Nauta)]
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soms hebben ze hulp nodig. Om te zorgen
dat hij hier alle tijd voor heeft, neemt
Sjouke meestal twee weken vrij op het
moment dat de lammeren geboren
kunnen worden.

Er zitten meestal een paar lammetjes bij
die de fles krijgen, omdat moeder niet alle
kroost zelf kan voeden. Het is zo’n mooi
gezicht, die zwiepende staartjes als ze de
fles krijgen. In eenmum van tijd is het op.
Sjouke houdt de lammetjes binnen, omdat
ze buiten mogelijk te veel van het frisse
gras eten. Ze stoppen dan niet en daardoor
kan er in de darmen een bacterie ontstaan,
waardoor ze soms zomaar dood neer
kunnen vallen. Om dat te voorkomen
blijven ze lekker binnen bij hunmoeder.
Prachtig om die blije beestjes in de stal te
zien huppelen. Lekker veilig bij hun

moeder en broertjes en zusjes. Helemaal
blij rijden we naar huis in het besef dat het
voorjaar toch echt begonnen is!

(Foto: Pieter Nauta)

Sjouke bij de zwiepende staartjes.
(Foto: Pieter Nauta)
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Domela Nieuwenhuisweg 45
9245 VB Nĳ Beets
T: (0512) 46 12 11

www.pedicurehendrika.nl
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Energiecoaches in Nij Beets

Op 29 april j.l. hebben 31 personen uit
Opsterland hun certificaat energiecoach
uit handen van wethouder Durk Durkz
mogen ontvangen. Ieder dorp in
Opsterland heeft nu energiecoaches.

In Nij Beets zijn er zes energiecoaches:
Hilbert Hoekstra, Fokke v Houten, Jos
Kremer, Aloys Oude Voshaar, Rob
Speelman en Twan Theuns.

Misschien denk je: leuk hoor, maar wat
kan ik daarmee? Eigenlijk best veel. Je kunt
een energiecoach vragen om langs te
komen en eens naar je energieverbruik te
kijken. Daarnaast laat hij of zij met een
warmtecamera zien of er warmtelekkages
zijn. De camera kan worden gebruikt als er
een groot verschil is tussen de binnen- en
buitentemperatuur. Aan de hand van een
vragenlijst wordt bepaald hoe de situatie
nu is en of er mogelijkheden zijn voor
verbeteringen. Er wordt dan gekeken naar
verwarming, isolatie, ventilatie en gas- en
elektriciteitsverbruik.

Een energiecoach kan laten zien waar
verbeteringen nodig zijn, maar kunnen
niet vertellen wat voor materialen er nodig
zijn of informatie geven over merken of
prijskaartjes die er aan hangen.
Voor een uitgebreid advies is een
energiescan nodig die via de gemeente
kan worden aangevraagd (niet gratis!).

Een energiecoach komtwel gratis bij je
langs en stelt een rapport op met
aanbevelingen.
Verder kun je een P1-meter lenen, die je op
je slimmemeter aansluit. Een app laat
vervolgens zien wat je gas- en
elektriciteitsverbruik is. Ook kun je een
CO2-meter lenen, die aangeeft of er
voldoende wordt geventileerd. Na afloop
van het gesprek ontvang je een presentje
van Krigel.

Als je interesse hebt voor een gesprek, kun
je contact opnemenmet Hilbert Hoekstra,
telefoonnummer 06-14918960, of een
mailtje sturen naar
krigelnijbeets@gmail.com.
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Dorpsagenda Maart

wo. 19 april 50+ ût en thûs: dame in Frysk kostuum in ’t Trefpunt*
€ 4,00 inclusief koffie en thee 14.30-17.00 uur

vr. 21 april Algemene ledenvergadering plaatselijke belang in het Trefpunt 20.00 uur

ma. 24 t/m Huisartsenpraktijk De Hoek gesloten i.v.m. vakantie
vr. 28 april

vr 28 april Klaverjassen in ’t Trefpunt Inleg € 4,00 20.00 uur

vr. 28 april Soos v/a klas 1 v.o., It Skûlhoal 20.00 uur

wo. 3 mei Warmemaaltijd in ’t Trefpunt 17.15 uur

za. 6 mei Soos vanaf klas 1 v.o. ’t Skûlhoal 20.00 uur

za. 13 mei Soos ’t Skûlhoal 20.00 uur

do. 25 mei Vrije training voor de leeftijd 6 t/m 12 jaar (JO7, JO8 en JO11) 18.30-19.30 uur

za 27 mei Vrije training voor de leeftijd 4 tot 6 jaar (kaboutervoetbal) 9.00-10.00 uur

za. 3 juni Teenoclub in ’t Skûlhoal 19.30 uur

Za. 24 juni Reünie voor (oud-) leerlingen, ouders, personeelsleden en
vrijwilligers van onze school De Jasker. (zie pagina 39 voor opgave)

(*Kunt u niet zelfstandig naar ’t Trefpunt komen voor deze activiteiten, dan kunt u contact
opnemenmet Berber Nicolay op nummer 06 34 76 63 96.')

Kijk voor bijzonderheden elders in deze Nijs Beetster

Luisteren en kijken kan via https://www.kerkdienstgemist.nl/stations/2489-doarpstsjerke-nij-beets

Kerkdiensten Doarpstsjerke
Actuele informatie kunt u vinden op de website
van de doarpstsjerke www.doarpstsjerke.nl

De diensten beginnen om 9.30 uur, tenzij
anders aangegeven.
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Blue Boys

Er is afgelopenmaand weer een hoop
gebeurt bij de Blue Boys.

Blue Boys verrast Nieuw-Roden
Op donderdagavond 6 april kwam Nieuw-
Roden op bezoek bij Blue Boys. Nieuw-
Roden is met een negatieve reeks bezig. De
laatste drie wedstrijden werden allemaal
verloren, en ze zien zo het kampioenschap
wegvallen. Blue Boys bevindt zich de
laatste wedstrijden in een wisselvallige
vorm en kan Nieuw-Rodenmisschien pijn
doen. In de eerste twintig minuten is het
Nieuw-Roden die scherp voor de dag komt,
de blauwhemden lijken nog niet wakker te
zijn. Het is dan ook Nieuw-Roden dat snel
op voorsprong komt, in de 5e minuut
wordt de bal met een cross naar de 2e paal
geslingerd, de bal wordt teruggelegd en
binnengeschoten: 1-0. Blue Boys herpakt
zich en zorgt ervoor dat de organisatie
goed staat, hieruit kunnen ze kansen
creëren. In de 20e minuut komt Blue Boys
op gelijke hoogte. Harmen de Roos
maneuvreert zich door drie mannen heen
zoekt vervolgens de kaats met Mart
Wouda en weet via de rebound binnen te
werken: 1-1.

In de tweede helft verandert het
speelbeeld niet, Blue Boys speelt vanuit de
organisatie en hoopt Nieuw-Roden via de
omschakeling pijn te doen. Het is dan ook
Blue Boys dat gevaarlijk wordt,
doorgeschoven Hidde van Linde weet de
bal te veroveren van de laatste man van
Nieuw-Rode. Hij komt 1-op-1 op de keeper
en weet de keeper met een schitterende
schijnbeweging te passeren en de bal nog
via een verdediger binnen te werken: 2-1.
Nieuw-Roden raakt gefrustreerd en begint
tegen zichzelf te voetballen, de
blauwhemden weten daar zeker van te
profiteren met Jesse Machiela die door een
steekbal van youngster MartWouda goed

werd weggestuurd, maar de bal er niet in
weet te krijgen. Ook youngster Jasper de
Boer weet het net niet te vinden na een
poeier op de lat. In de laatste minuten is
het Nieuw-Roden dat weer aan begint te
dringen en wordt nog gevaarlijk met een
afstandsschot op de lat. Blue Boys weet
stand te houden en houdt de 3 belangrijke
punten in Nij-Beets!
EINDSTAND 2-1

*************

blueboys jo8-boornbergum jo8
Doosje tissues,
Na het fantastische kampioensfeest vorige
week stond vanmorgen de derby tegen ‘de
groenen’ op het programma. De eerste
promotiewedstrijd dus, en wat voor een
zeg.Windkracht 5, horizontale plensbuien
en een hele schare erg fanatieke
uitsupporters langs de lijn. Vandaag een
compleet JO8, iedereen vol goede moed.
De Panter op zijn vertrouwde stekje onder
de lat, het vaste verdedigingsblok met de
Rots centraal, geflankeerd door de Pitbull,
de Clown en de Schoffel. Op het
middenveld met de punt naar voren de
Hunter, San Lean en onze Abe. Voorin
zwervend Super Sven die voor de
doelpunten mocht zorgen. De wedstrijd
stond onder leiding van de Collina look-a-
like Hielke.

Na een onrustig
begin waar onze helden
evenmoesten wennen
aan dit niveau
kwamen de
groenen al snel
verdiend op
voorsprong,
onderschatting en
hoogmoed
lagen hieraan ten
grondslag.
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Onze helden waren er even af; dit zijn we
niet meer gewend.
Gelukkig konden we vertrouwen op Super
Sven die deze achterstand al snel met twee
heerlijke treffers wist om te buigen in een
voorsprong van 2-1.
Even leek er geen vuiltje aan de lucht. Het
weer sloeg ommet een straffe wind tegen,
regen die in de gezichten van de helden
sloeg, koude natte kleren en rillingen over
de lijfjes. De groenen wisten hier goed
gebruik van te maken, waardoor wemet
een 2-3 achterstand de pauze in gingen.
De sfeer was bedrukt, en zelfs de
stroopwafels en de grote fruitschaal
konden hier weinig aan veranderen.
Er volgde een tactische
omzetting, waarbij San
Lean onder de lat
plaatsnam en we de
Panter een vrije rol
konden geven om de
opbouw te
verstoren. De
opdracht voor San
Lean was om
gebruik te maken
van de windmee,
verre ballen
schoppen en het hele
team naar voren te
brengen. De helden
stroopten de mouwen op,
de hemel klaarde op en onze
helden stoomden op naar het
thuispubliek dat vandaag in kleine
aantallen geluid voor 100maakten. Djurre
kreeg de bal vanuit de kluts en schoot van
een behoorlijke afstand loeihard laag
binnen: 3-3.
Al snel daarna wist Hidde aan de
verdedigers te ontsnappen en scoorde
vanaf de zijkant hard en hoog. 4-3, wat een
feest. De uitsupporters begonnen te
morren en te klagen.
De Rots strooide nog wat extra zout in de
wonden door twee keer vlak achter elkaar
verwoestend uit te halen: 6-3. De Hunter
wist vandaag niet te scoren en kwam niet
verder dan een prachtige actie die helaas

op de paal bleef haken en dus niet
verzilverd werd. Het storende werk van de
Panter en de Hunter resulteerde wel in een
onzekere keeper die door alle druk de bal
in eigen doel werkte, hoppa. De wedstrijd
beslist, 7-3. Onze helden speelden de
tweede helft een puike pot, lekker bij de
man gebleven, het spel breed en goed
overgespeeld. Onze Abe had vandaag veel
pech en de afdruk van noppen staan nog
wel even op zijn been. Ondanks die
tegenvallers liet hij zich gelden door de
vele slidings om ballen te veroveren, goed
gedaan. De Clown had het koud vandaag
maar heeft een paar prima acties

bekroondmet een assist. De wedstrijd
leek gespeeld. Achterin wist uit

het niets een groene aan de
aandacht te ontsnappen
en liet San Lean
kansloos met een krul
bal in de verre hoek:
7-4. Het slotakkoord
was voor onze
helden. Na prima
overspel, veel
vrijlopen en een
klein beetje circus-

koekoek-tikkie-
takkie-voetbal kon de

Rots uithalen om de
eindstand van 8-4 op het

bord te zetten. Heerlijk,
strijd en passie. Niet opkijken

naar de tegenstander, het eigen spel
gespeeld en de doelpunten gezamenlijk
gevierd. Dik verdiend. Deze week zijn de
tissues bij de Poiesz in de aanbieding, ik
begreep dat de groenen daar vandaag
staan ommuntjes voor hun club op te
halen. Ik heb zo’n idee dat er veel doosjes
tissues over de toonbank gaan daar
vandaag.

Helden, goed weekend. Bedankt wederom
voor jullie plezier, enthousiasme en inzet.
Een echte teamprestatie vandaag.

Blueboys jo8 kampioen!!!
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BEETSTERZWAAG
Van Lyndenlaan 7 | Tel. 0512 - 38 39 08

BOORNBERGUM
Westerbuorren 1 | Tel. 0512 - 38 32 91

www.medifitweb.nl | info@medifitweb.nl

Sem Koopman

Stress & Burn-out | Au�sme | HSP

Leppedyk 9 Nij Beets
06-10233092

www.innergybynature.nl
info@innergybnature.nl

Kanaalweisud 12 (12a), 9245 HD Nij Beets

’t Boerehiem
Vakan�eappartementen

Zorgboerderij

www.boerehiemnijbeets.nl
boerehiem@outlook.com

06 103 052 21

Lyts Boerehiem
Kinderopvang/buitenschoolse opvang/

peutergroep

www.lytsboerehiem.nl
info@lytsboerehiem.nl

06 830 093 60

tel: 0512 - 46 19 91 Nij Beets / Drachten
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Deze stoere mannen begonnen hun
competitie met een 4-4 gelijkspel, maar
daarna was er geen houdenmeer aan.
Alle tegenstanders gingen ten onder en
het voetbal werd steeds mooier en beter.
We zagen grote stappen voorwaarts en
waar de overwinning eerst nog moeizaam
op gang kwam, ging het ze steeds
gemakkelijker af.
Een prachtig samenspel en een grote
saamhorigheid bij iedereen.
Mooi om te zien, ook al worden er bij de
jeugd geen standenmeer bijgehouden.

Als je van de 12 wedstrijden 1 gelijkspel en
11 overwinningen behaalt met (volgens de
telling vanmarc ‘de lieuwarder’) 189
doelpunten voor en 11 tegen, dan ben je in
Nij Beets gewoon kampioen!!!!

Op de foto de helden en de leiders:
V.l.n.r. onder: Djurre ‘de schoffel’ Kooistra, Yael ‘the hunter’ Poesiat, Lean ‘san lean’
Veenema en Yanieck ‘de panter’ Donker.

V.l.n.r. boven: Thies ‘de clown’ de Jong, Tim ‘us abe’ Zwaagstra, Ryan ‘de rots’ Hammink,
Sven ‘super sven’ Bangma en Hidde ‘de pitbull’ Venema.
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CĳferMeester Tĳnje
Binne Visser
Riperwei 56, 8406AK Tĳnje
M 0613074 789
T 051357 1519
E b.visser@cĳfermeester.nl
W cijfermeester.nl/tijnje

Administratie
Bedrĳfsadvies
Boekhouding
Jaarrekening
Inkomstenbelasting
Omzetbelasting
Salarissen
Vennootschapbelasting
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Nijs Beetster Nijs

Vrijstelling van giften eerder
ingevoerd in gemeente

De gemeente Opsterland wil niet wachten
op wijzigingen in de landelijke
Participatiewet voor het geven van
vrijstelling van giften voor inwoners die
zijn aangewezen op de bijstand.

Het rijk wil de nieuwe participatiewet in
2024 invoeren, maar onze gemeente vind
dat te laat. Voor alleenstaanden geldt
voortaan eenmaximum van Euro 1.200 en
voor gezinnen Euro 1.700 dat per
kalenderjaar aan giften mag worden
ontvangen.

Giften in de vorm van boodschappen voor
het levensonderhoud hebben geen
gevolgen. Periodieke giften die hoger
uitvallen dan de maximale bedragen
beoordeelt de gemeente als structurele
bijdragen in het levensonderhoud. Die
bijdragenmoeten daaromworden
beoordeeld als structureel inkomen.
Betalingen die worden gedaan omdat er
onderlinge afspraken zijn gemaakt, zoals
leningen zijn volgens de gemeente geen
gift, maar inkomen.

Het was het plan om dit in 2022 in te
voeren, maar door de opvang van
vluchtelingen uit Oekraine en de
energiecrisis liep de invoering, volgens de
gemeente, vertraging op.

* * * * * * * * * * * * * *

Subsidie voor leefbaarheid van
Opsterlandse dorpen
Plaatselijke stichtingen, verenigingen
kunnen tot Euro 2.500 subsidie krijgen
voor projecten die bijdragen aan de
leefbaarheid in de dorpen.

De subsidieregeling ‘Foar ús doarp’ is een
aanvulling op de dorpsbudgetten die de
Plaatselijke belangen jaarlijks van de
gemeente ontvangen. De subsidie is
bedoeld voor projecten waarvoor het
dorpsbudget niet toereikend is of niet
beschikbaar. Voor meer informatie:
www.opsterland.nl/subsidie

* * * * * * * * * * * * * *

Geslaagde groenworkshop in het
Trefpunt.

Woensdagavond 29 april werd de
groenworkshop in het Trefpunt goed
bezocht en was gezellig. Onder het genot
van een kopje koffie of thee en iets lekkers,
maakten de deelnemers een
voorjaarskrans met groen wat mooi
opdroogt, kwarteleieren en veertjes.
Iedereen ging naar huis met eenmooi
stuk om binnen of buiten neer te leggen.

De volgende groenworkshop is in het
najaar.

Hendrika, Atsje en Lys

* * * * * * * * * * * * * *

http://www.opsterland.nl/subsidie
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Zondag 21 mei en Zondag 11 juni 2023
Zomer vaartocht van Openluchtmuseum
It Damshûs
Door it Ald Djip naar Pier’s Hiem.
- 11.00 uur: rondwandeling

Openluchtmuseum Damshûs

- 12.00 uur: vaartocht met de turfbokmet
schipper en tevens gids via PHK-kanaal
en Ald Djip naar Pier’s Hiem

- 13.00 uur: aspergeproeverij: romige
aspergesoep-verse asperges-gerookte
zalm-lams ham-roerei. Inclusief 1
drankje naar keus fris-wijn-bier

- 14.00 uur: terugvaart Damshûs

- 15.00 uur: afsluiting programma

Reserveren dagarrangement inclusief
museum bezoek en vaartocht
€34,75 per volwassene, €21,75 kinderen
basisschoolleeftijd.
Reserveren kan alleen via Arjen Dijkstra T
06306288818.

Uiterlijk tot woensdag 18.00 uur
voorafgaande aan de geplande
arrangement datum.
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En toen was er bezoek van de
Paashaas
Op 2e Paasdag kwam de Paashaas op
bezoek in de speeltuin en ging met veel
kinderen op de foto.

* * * * * * * * * * * * * *

Uitslag van de klaverjasavond

Op zaterdagavond 11
maart 2023 kwamen
er 24 personen naar
de kantine aan de
blauwe Kamp om een
kaartje te leggen. Ook
deze keer waren er
weer vleesprijzen
beschikbaar.

Hieronder de personen die meer dan 5000
punten scoorden.

1. Jan Klaver 5.763 punten
2. Arie de Haan 5.622 punten
3 KlaasWiersma 5.295 punten
4 Sieb de Haan 5.253 punten
5. Minco Bok 5.233 punten
6. Jappie Ruiter 5.192 punten
7. SietzeWagenaar 5.159 punten
8. WillemWieringa 5.088 punten
9. Freerk Schaap 5.008 punten

Wietske Dam ging er deze avondmet de
Poedelprijs vandoor met 3.945 punten

De stand van de beste Klaverjassers in de
periode september 2022 t/m 2023:

1. Jan Klaver 26.918 punten
1. Sieb de Haan 26.292 punten
2. Arie de Haan 26.169 punten
3. Hilbert Hoekstra 26.154 punten

Op 15 April 2023 is de laatste Klaverjas-
avond van het seizoen 2022-2023
Met dank aan Geeske en Silvia voor de
catering van de avond.

Namens Sieb, Willem, Gert-Jan en Sietze.

* * * * * * * * * * * * * *
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Familieberichten
Sa! staat graag dicht bĳ haar lezers.

Het laatste afscheid van een dierbare is een
emotionele tĳd.Naast alle emoties moet
er veel geregeld worden, zoalsde mensen
uit de buurtop de hoogte brengen van het
overlĳden.
Maar hoe bereik je iedereen?
Plaats een advertentie ineen krantdie
graag gelezen wordt doormensen uit de
omgevingvan de overledene. De Sa! is
onderdeel van die lokale maatschappĳen
staat dicht bĳhaar lezers.

Familieberichten in Sa! van rouw,steun, danken geboorte
Vraag naar de mogelĳkheden per mail familieberichten@sa24.nl,
kijk op de website sa24.nl of bel 06 -5224 9855 of 06 -5247 1013.
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Varen vanaf Openluchtmuseum It
Damshûs Nij Beets

Het nieuwemuseumvaarseizoen 2023
staat weer voor de deur en vanaf 2 mei
varen de boten van It Damshûs met een
mooi, nieuw vaarprogramma.

Zoals altijd staan de vaartochten naar het
natuurgebied van het Fryske Gea de
Kraenlannen bij De Veenhoop op het
programma. Hiervoor kunt u alleen
reserveren in groepsverband. Deze
prachtige vaartocht voert door het
Polderhoofdkanaal naar het natuurgebied
en onder leiding van een gids maakt u een
wandeling door de omgeving.

Het programma
wordt afgesloten
met een kopje
koffie/thee in
Restaurant

It Polderhûs op de Veenhoop.

Nieuw is dat we op verschillende dagen
weer vanaf It Damshûs door het prachtige
decor van het Koningsdiep naar
Restaurant Pier’s Hiem kunnen varen.
Samenmet Pier’s Hiem hebben we een
aantal arrangementen samengesteld,
zodat u lekker kunt genieten van een

heerlijk hapje eten of
een kopje koffie
tijdens de vaartocht.

Ook kunt u in overleg
met onze gastvrouw
zelf een arrangement

samenstellen voor een familiedag,
personeelsuitje of andere gelegenheid.

Voordat u aan boord gaat, kunt u een korte
rondwandeling over het terrein van It
Damshûs maken, waar u naast de huisjes
en andere objecten een expositie over
Domela Nieuwenhuis kunt komen
bekijken.

Ontdek tijdens deze vaartochten de rust en
de ruimte en geniet van de prachtige
natuur van het Beekdal Koningsdiep.

Ga voor details, prijzen en vertrektijden
naar de website van It Damshûs:
www.damshus.nl of reserveer via dhr. A.
Dijkstra, telefoonnummer 0630628818

* * * * * * * * * * * * * *

Uitslag klaverjasavond ‘t Trefpunt
Op vrijdagavond 31 maart kwamen er een
aantal mensen klaverjassen.
Er was voor iedereen een prijs.
Met meer dan 5000 punten warenWillem
Landmeter met 5627 punten en Oene van
der Molen met 5171 punten de winnaars.
De droge worst ging naar de Riemie en
Jeltsje die de catering verzorgden,
waarvoor hartelijk dank.

Volgende klaverjasavond is op vrijdag 28
april in ’t Trefpunt.

http://www.damshus.nl
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Nijs fan BlomBijBeets

Kleur en fleur
Nei it geduldige wachtsjen sjogge we op
yn it doarp wer kleuren en rûke we wer
blommen. Sjoch dizze foto mar fan de
prikkewei, in see fan giele blommen.
Hooplik fine jim yn de eigen tún ek wer de
earste blommen. In krookje of in
koweblom, se bringe fleur yn it libben.

Fergees sied
Hawwe je noch in stikje grûn of in lege pot
of bak dy ’t opfleure wurde kin? Fia Elan
Súd-East Fryslân bin by in tal adressen
fergees pûdsjes sied te krijen foar in pear
kante meter. Bygelyks by tsiisbuorkerij de
Gelder op’e Tynje. Oare adressen fine je fia
https://www.elan-zofriesland.nl/zaaien-
in-zuidoost

Broed: biodiversiteitsfestival van het
Noorden
By de lêzing fan Nienke Plantinga oer
biodiversiteit kamen in soad fragen oan
bod.Wa ‘t fragen hat of in deike út wol yn
‘e buurt is dit in prachtich nij festival yn
Nijeberkeap op 13 maaie. Entree is 2,20.
Wat is dêr te belibjen? As jim nijsgjirrich
binne nei in Turegluur, of ecokathedraal
bouwe, planten tekenje of fervje, witte
wolle hoe ’t dat no sit mei de ferheging fan
it wetterpeil yn de Feangreide of genietsje
wolle fan in biodivers hapke, keunst en
muzyk: kom nei it festival Broed. Der is
fanalles te beleven foar jong en âld, foar
kenner en leek. Mear ynfo fia https://
biodiversiteit.frl/broed/

In fleurige groet,
Albert, Anders, Hendrik, Magrietta,
Lybrich, Thea (Blombijbeets@gmail.com)
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Een warmwelkom bijWieteke

In haar nieuwe holistische praktijk én op de boerderij waar ze is geboren

Door Aukje Kinderman

Na een bezinningsperiode van een jaar sloegWieteke van Houten (33), die ooit haar
loopbaan begon als verpleegkundige, een nieuwe weg in. Ze startte op dat moment een
opleiding holistisch therapeut en gaandeweg het tweede studiejaar werd het voor haar
steeds duidelijker dat ze haar eigen praktijk wilde beginnen. Sinds januari 2023 is Wieteke’s
Holistische praktijk een feit en zij stelt zichzelf, en haar praktijk aan de Kanaelwei Noord 42,
hier graag aan ons voor.

Aan de
linkerkant van
de boerderij
van haar
ouders is een
deel van de
voormalige stal
omgetoverd tot
een warme en
sfeervolle
praktijkruimte
voorWieteke.
Het moet ooit
in de toekomst
de slaapkamer
van haar
ouders worden,
maar zij voelen
zich nu nog te
jong om ‘te
verhuizen naar beneden’. Een uitkomst
voorWieteke om haar praktijk rustig aan
op te bouwen en te ontdekken hoe dit
haar bevalt.

Uitvliegen en terugvliegen
OmdatWieteke voor haar opleiding tot
verpleegkundige geen werk- en leerplek in
het noorden van Nederland kon vinden,
moest zij noodgedwongen uitwijken naar
Apeldoorn: “Ik ben hier geboren, had als
18-jarige een leuke vriendengroep, die ik
zou gaanmissen, en had helemaal niet de
wens om Nij Beets te verlaten”. Eenmaal in

Apeldoorn
ontmoette zij
er haar man
Paul en kreeg
ze een vast
contract op de
chirurgie-
afdeling van
het ziekenhuis.
“Het was er erg
hectisch en ik
had toen nog
een sterke
bewijsdrang,
waardoor ik
veel last had
van stress”,
vertelt
Wieteke. Na
drie jaar

verhuisde ze naar de oncologieafdeling,
waar zij wat meer tijd had voor patiënten,
maar ook daar voerde ‘de pieper’ de
boventoon.

Het moederschap in combinatie met een
stressvolle baan viel Wieteke zwaar en het
maakte haar onzeker: “Ik was niet de
moeder die ik mezelf had voorgesteld”.
Toen de oudste van hun twee zonen bijna
vier werd, beslootWieteke op ingeving
van Paul met hun gezin terug te keren
naar Nij Beets. Daardoor kwamen de
kinderen ook dichter bij ‘pake en beppe’.

Wieteke (Foto Paul Aafjes)
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Vervolgens kregen zij hier nog een dochter
en vondWieteke een nieuwe baan bij het
Martini Ziekenhuis in Groningen.

Een pas op de plaats
Wieteke probeerde haar diensten als
verpleegkundige in het Martini Ziekenhuis
nog een tijdje in combinatie met
kantoorwerkzaamheden uit, maar ook dat
viel haar zwaar. Tegelijkertijd was er de
angst dat ze het financieel niet zouden
redden als ze haar baan op zou geven. Het
was Paul die
de zaken
eens goed
op een rijtje
zette en
haar het
vertrouwen
gaf dat het
kon:
stoppen
met werken
enmeer tijd
overhouden
voor de
kinderen. En
dat is wat ze
deed.

Na een jaar
thuis begon
het toch te
kriebelen en kwamWieteke tijdens een
coachtraject letterlijk en figuurlijk in
aanraking met reiki. “Er ging ineens een
wereld vanmogelijkheden voor me open,
en ik bedacht dat ik niet de rest van mijn
leven alleen maar als verpleegkundige zou
hoeven te werken, omdat ik nou eenmaal
die opleiding had gedaan. Ik kon immers
ook nóg een opleiding gaan volgen”. En zo
kwam het datWieteke begon aan een
opleiding tot holistisch therapeut, waarin
het leren toepassen van de universele
levensenergie van reiki een groot
onderdeel is, en welke zij dit jaar afrondt.

Om haar BIG-registratie te behouden
werktWieteke sinds kort weer af en toe als

verpleegkundig oproepkracht bij
Buurtzorg in Gorredijk. Hier werkt zij bij
mensen thuis en dat bevalt haar tot nu toe
goed: “Het voelt heel anders om bij de
mensen in hun privésfeer thuis te komen,
en ik heb geen last van de pieper!”.

Uit de kast komen
“Het is een beetje alsof ik met mijn
praktijk ‘uit de kast’ kom”.Wieteke vindt
het best wel spannend om haar holistische

praktijk
aan een
breder
publiek
dan
familie en
vrienden
kenbaar te
maken:
“omdat
het al
gauw als
zweverig
bestem-
peld
wordt,
terwijl het
dat
helemaal
niet is”.
Wieteke

wil met haar praktijk juist graag een
verbinding makenmet de reguliere zorg.
“Ik beloof echt niet dat ik mensen kan
genezen. Ik wil mensenmet fysieke of
mentale klachten vooral helpen met een
ontspannen gesprek in combinatie met
liefdevolle reiki-aanraking op de
behandeltafel, zodat zij weer meer balans
krijgen in hun leven.” Holistisch betekent
datWieteke in haar werkwijze aandacht
besteed aan het fysieke, mentale,
emotionele en spirituele aspect van de
persoon. “Maar gewoon, laagdrempelig
een goed gesprek kan ook, want pas als
iemand er nieuwsgierig naar is, ga ik een
stapje verder”.

Wieteke in de praktijkruimte (Foto Paul Aafjes)
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Wieteke is nog altijd een ‘boerendochter’,
maar wel eentje die er van houdt ommeer
in zichzelf te onderzoeken en ontwikkelen
dan wat ze heeft meegekregen van thuis.
Wieteke helpt mensen die meer de
diepgang in zichzelf willen opzoeken
graag de laagjes van de figuurlijke ui af te
pellen: patronen die voortkomen uit
jeugdervaringen, deze loslaten en weer
voelen wat bij je past. Ter ondersteuning
maakt ze gebruik van inzichtkaarten,
edelstenen en etherische oliën, maar dat
hangt vooral af van waar haar klant voor
openstaat.

Kennismaken?
De deur vanWietekes praktijk staat open
voor iedereen die laagdrempelig en
vrijblijvend wil kennismaken: “Het is
minder zweverig dan je denkt!”. Haar
werkwijze is geschikt voor zowel mannen

als vrouwen. Specifiek voor vrouwen die
worstelen met het moederschap,
bijkomende schuldgevoelens en zichzelf
vaak wegcijferen, wil Wieteke een
ontspannendmoment voor zichzelf
bieden. Je kuntWieteke bellen of appen
via 06 20 90 77 86. Je kunt ook een kijkje
nemen op haar website
www.praktijkwieteke.nl, of haar op
instagram volgen via
wietekes_s_holistische_praktijk.

De tennisvereniging is inmiddels gestart
met de lessen voor volwassenen. Na de
meivakantie willen we hier graag een
jeugdteam aan toevoegen.

In overleg met de trainer kunnen we een
vijftal jeugdlessen aanbieden voor
kinderen tot en met 12 jaar. De eerste les
start dinsdag 16 mei; de kosten bedragen
35 euro per kind. Er geldt een minimum
aantal deelnemers van 5 kinderen.
Jeugdrackets en ballen zijn aanwezig.

Opgave kan via de mail naar:
nijbeetstennis@gmail.com.

Bestuur tennisvereniging

K&V 
INLOOPLESSEN

Kom gezellig meedoen met de gym of dansles!



Dinsdag 9 mei
14:30 - 15:00 uur Kabouterdans

18:00 - 18:45 uur Dans 1
18:45 - 19:30 uur Dans 2



Woensdag 10 mei

16.15 - 16.45 uur Ouder en kind gym



Donderdag 11 mei
16:00 - 16:45 uur Peuter en kleutergym

16:45 - 17:45 uur Gym




mailto:mailto:nijbeetstennis@gmail.com
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Op 20mei varen wemet de turfbok
van It Damshûs door het Ald Djip naar
Pier’s Hiem.

Deze tocht voert door het Polder-
hoofdkanaal via de benedenloop van het
Koningsdiep naar café-restaurant Pier’s
Hiem. Het Koningsdiep is één van de
prachtige, historische beken in Zuidoost
Fryslân. Vroeger voerde deze beek water
naar de Middelzee.

Tijdens deze tocht geniet u volop van de
prachtige natuur rondom het Koningsdiep.
Voordat u weer naar Nij Beets terugvaart
wordt er bij Restaurant Pier's Hiem koffie of
thee gedronkenmet een stukje oranjekoek.

Het programma start met een korte
bezichtiging van het openluchtmuseum
(13.30 -14.30 uur).

Om 14.30 uur is de afvaart van de boot. Om
16.45 uur zijn de bezoekers weer terug in
het openluchtmuseum. Reserveren voor
deze tocht is verplicht.

Kosten voor deze tocht €17,50 pp
Reserveren bij Arjen Dijkstra, tel.: 06
30628818

Alvast voor in de agenda!

Zaterdag 24 juni 2023 van 13:00 uur t/m 17:00 uur reünie voor (oud-)
leerlingen, ouders, personeelsleden en vrijwilligers van onze school
De Jasker.

Om de kosten enigszins te dekken, vragen wij een vrijwillige bijdrage
van min €5,-.

Graag voor 1 mei 2023 aanmelden via dejasker@comprix.nl

Vriendelijke groeten,
Werkgroep reünie obs De Jasker
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Beste mensen,

Wij hebben in de afgelopen periode veel reacties gehad

en velen hebben hunmedeleven betoondmet en bij het

afscheid vanWander Veenstra.

Hiervoor onze dank.

Hartelijke groet,

Familie Veenstra

Door de hulp van vele helpende handen
van vrijwilligers en een verrassend groot
NL Doet-team dit jaar, kunnen wij met een
gerust hart op dinsdag 2 mei de deuren
voor het nieuwemuseumseizoen weer
voor u openen.We doen ons uiterste best
om er samenmet u als bezoeker weer een
gezellig, betrokken en bijzonder
gevarieerd museumseizoen van te maken.

It Sudergemaal is op dit moment wegens
een grote renovatie voor het publiek
gesloten tot 1 juli.
In 2024 viert It Sudergemaal haar 100-jarig
bestaan.

Voordat we de museumdeuren openen
hebben wij op 29 april alvast een
bijzondere avond voor u in petto in It
filmhûs. Hier draait de film ‘Onder het
maaiveld’ die op het moment ook in de
Nederlandse bioscopen te zien is. De film,
die laat de onzichtbare wereld onder onze
voeten laat zien, inspireert en verwonderd.

De film is te zien op 29 april bij it Damshûs
/Filmhûs
Aanvang 20.00 uur
Entree €7,50 inclusief koffie of thee.

Ontdek al onze activiteiten op onze
website: www damshus.nl.

Opening seizoen 2023 van het Openluchtmuseum It Damshûs
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Gezien in Nij Beets

In jonge reebok siet hjoed fêst yn de
fredingtried fan in stik lân oan it Alddjip.
Buertbewenner Max seach dit en helle
buorlju Klaas en Anders op dy't mei syn
trijen nei flink wat wrotten himwer los
krigen hawwe. Hy wie duzelich doe't der
einliks los wie mar stapte stapte
stadichoan syn frijheid wer temjitte!
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Van Plaatselijk Belang

     Uitnodiging Algemene ledenvergadering  
Graag nodigen wij al onze leden en geïnteresseerden uit voor de algemene ledenvergadering van 

Plaatselijk Belang Nij Beets.  
  

Wanneer: 21 april 2023 20:00 
Locatie: ’t Trefpunt Nij Beets 

Agenda: 
1. Welkom 
2. Notulen jaarvergadering 2022 (kunt u vinden op www.nijbeets.info ) 
3. Korte evaluatie afgelopen jaar 
4. Groen en wegen 
5. Wonen 
6. Krigel 
7. Gebiedsfonds 
8. Jaarverslag penningmeester 
9. Kascontrole 
10. Benoemen nieuw kascommissielid 
11. Bestuurswisseling 

NA DE PAUZE: Dorpsvisie 
12. Rondvraag 

 

Beste dorpsgenoten,

Woensdag 5 april hebben wij als Plaatselijk belang en de Doarpstsjerke een heerlijke, gratis maaltijd (gemaakt door
vrijwilligers) aangeboden in ’t Trefpunt. We hebben het dit keer met opgave gedaan. Er kwam een mooi aantal
mensen op af; 5 personen. Dit was een mooi en gezellig samen zijn. Daarom gaan we hier zeker mee verder.  

Op woensdag 3 mei a.s. gaan wij in het Trefpunt weer een maaltijd aanbieden. U moet zich hiervoor WEL opgeven.
Dit  kan dan weer  via  de  mail:  warmtemaaltijdennijbeets@gmail.com of  via  het  volgende telefoonnummer:  06-
54985156. U kunt dan vanaf 17.15 uur binnenlopen. Vanaf 17.30 gaan we genieten van een maaltijd met diverse
gerechten, ‘voor ieder wat wils’. Iedereen uit het dorp is van harte welkom.  Als u een bord en bestek meeneemt,
dan zorgen wij ervoor dat het eten klaar staat en dat de kachel brandt! Wij hopen op een grote opkomst en een
gezellig samenzijn. Iemand meenemen kan natuurlijk ook! Hoe meer zielen hoe meer vreugd. 

Mocht  u  graag  eten  willen  koken  voor  deze  maaltijd, wat  zeer  welkom  is,  dan  kunt  u  zich  ook  opgeven  via
bovenstaande mail of bellen naar bovenstaand telefoonnummer.

Tot 3 mei!

Warme groet van Plaatselijk Belang en de Doarpstsjerke Nij Beets.
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(Onverwachte) schulden in de erfenis. Wat nu?
Als u erfgenaam bent in een nalatenschap, zijn er drie mogelijkheden: u kunt de nalatenschap
zuiver aanvaarden, beneficiair aanvaarden of verwerpen. Na het overlijden hee� u 3 maanden de
�jd om te onderzoeken en bepalen of u de erfenis wilt aanvaarden of niet. Schuldeisers mogen de
erfgenamen ook niet direct vragen om de schulden te betalen. Ze moeten daarmee wachten totdat
de erfgenamen hun keuze hebben gemaakt.
Hee� u eenmaal gekozen, dan kunt u dat niet meer veranderen.

Als u de nalatenschap zuiver aanvaard, dan krijgt u de bezi�ngen van de nalatenschap, maar ook
alle schulden. Zijn er meer schulden dan bezi�ngen in de nalatenschap, dan moet u die uit uw
eigen middelen bijpassen.

Als u na het overlijden al weet dat er meer schulden dan bezi�ngen zijn, dan kunt u direct
beneficiair aanvaarden. U aanvaardt de erfenis dan onder voorbehoud van wat er in de ‘boedel’
zit. Dat houdt in dat u de erfenis alleen accepteert als deze posi�ef is. Als u geen inzicht hee� in de
administra�e van de overledene is het verstandig om beneficiair te aanvaarden. Deze manier van
aanvaarden is gebonden aan strenge regels. U mag niets uit de nalatenschap toe-eigenen of
daarvan iets wegdoen. Als u zich daar niet aan houdt, dan wordt u alsnog met uw eigen vermogen
aansprakelijk.

Als u de erfenis verwerpt, doet u niet meer mee als erfgenaam. U hee� dan geen recht op de
bezi�ngen van de overledene, maar hee� ook geen last van de schulden. Verwerping en
beneficiaire aanvaarding regelt u via een notaris of direct bij de rechtbank.

Als u de nalatenschap zuiver hee� aanvaard en u krijgt te maken met een onverwachte schuld die
niet meer uit de erfenis betaald kan worden, dan moet u die schuld zelf betalen. Als u dat niet kunt
of wilt, dan kunt u de rechtbank vragen of u de erfenis alsnog beneficiair mag aanvaarden. Het
verzoek bij de rechtbank moet binnen 3 maanden na de ontdekking van de onverwachte schuld
zijn. Van belang is dat u niet op de hoogte was van de schuld en dat ook niet kon weten na het
uitzoeken van de administra�e.

Wordt u erfgenaam? En wilt u informa�e of hulp bij de afwikkeling van een erfenis van een
gespecialiseerd familienotaris? Neemt u dan contact met ons kantoor op (0512-38 24 15).

Vanaf 2 mei 2023 organiseert notariskantoor Helmer elke eerste dinsdag van de maand een
vrijblijvend kosteloos inloop spreekuur in de Bibliotheek te Ureterp aan Lijteplein 9, vanaf 14.00
uur tot 17.00 uur. Voor data en meer informa�e verwijs ik u naar onzewebsite:
www.notarishelmer.nl

mr. Hendrik Helmer info@notarishelmer.nl




