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Kopij voor de volgende Nijs Beetster aanleveren
voor donderdag 8 februari bij

Gerrie Roorda (roordagerrie@yahoo.com)

Het team van de Nijs Beetster is een werkgroep van Plaatselijk Belang
We hanteren de volgende regels met betrekking tot de kopij:

1. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie
de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft.

2. De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud
van de aangeleverde kopij.

3. De redactie behoudt zich het recht voor om de
toegezonden kopij aan te passen met behoud van
de strekking van het geschrevene.

4. Ook behoudt de redactie zich het recht voor
aangeleverde kopij niet te plaatsen als deze
kwetsend of grievend is of kan zijn. De inzender zal
hiervan op de hoogte gebracht worden.

5. Anonieme stukken worden niet gepubliceerd,
tenzij de naam bij de redactie bekend is. Dit
wordt dan ook als zodanig bij het artikel gemeld.

6. Kopij dient aangeleverd te worden via e-mail in
de vorm van zogenaamde ‘platte tekst’, dat wil
zeggen zonder opmaak. Met de hand geschreven
of getypte teksten vanmeer dan 200 woorden
worden geweigerd, tenzij er steekhoudende
redenen voor geschreven aanlevering zijn.

De Nijs Beetster online

op www.nijbeets.info

Colofon

Redactie
Martien Ariaans
Kanaelwei Noard 1
T: 06-20292237
E: martienariaans@hotmail.com

Gerrie Roorda:
Doarpsstrjitte 11
T: 06-25050652
Email: roordagerrie@yahoo.com

Advertenties:
Franke Kooijker
De Greide 21, 9203 EW Drachten
T: :06 1038 6926
E: frankekooijker@gmail.com

Bezorging coördinator:
Jan de Kleine
T: 06-51592248

Druk: Donkel & Donkel, Drachten

Oplage: 740 stuks
Abonnementen buiten Nij Beets
€ 35,- per jaar
IBAN: NL11 RABO 03 07 50 34 37

Medewerkers:
Sietske Dijkstra,
Bart Ledegang
Aukje Kinderman,
Joyce Gelling,

Vormgeving/opmaak:
Nummer 29 / Oege Kooijker
E: nummer29@gmail.com
T: 06-15682764

Bij de omslagfoto: Genieten op het ijs……………..
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Voorwoord

En dan is het al weer 2024! Zelf hebben
we genoten van het vuurwerk bij het ’t
Trefpunt, waarover verderop in deze
editie meer. Erg fijn dat dit
georganiseerd wordt. En dan voordat je
het weet zitten we alweer bijna in het
normale ritme, hoewel normaal: de
nieuwjaarsborrels zijn in volle gang,
Femke is Europees Kampioen en de
schaatsbaan is even open geweest. Er
zijn dus alweer diverse hoogtepunten
geweest en dan is januari nog niet eens
achter de rug. Als dit iets zegt over de
rest van het jaar, dan komt het denk ik
wel goed met 2024.

Nu is het ook weer de tijd van het jaar
van de goede voornemens en de beste
wensen voor elkaar. Nu ben ik zelf niet
heel erg van goede voornemens per 1
januari, maar ik hoop en wens dat we
in Nij Beets op elkaar blijven letten en
ondersteunen. Immers, de
energieprijzen zijn weliswaar gedaald,
maar de boodschappen zijn duurder
geworden. En dan is er vanaf 1 januari
ook nog de belasting verhoogd op
diverse non-alcoholische dranken, in de
volksmond de ‘suikertaks’ genoemd.

Mochten er mooie initiatieven zijn in
het dorp, dan willen wij daar graag
verslag vanmaken. Ook voor deze editie
hebben we natuurlijk niet stilgezeten
en zijn er weer mooie verhalen
opgetekend zoals de hobby van de
familie Uninge of een kijkje in het leven
van ons oud-redactielid Hester om er
maar een paar te noemen.

Net zoals altijd, hopen wij dat evenveel
plezier wordt ervaren uit het lezen van
de Nijsbeetster als dat wij hebbenmet
het samenstellen ervan.

Heel veel leesplezier en, wellicht nog
belangrijker, een heel liefdevol en
gezond 2024 toegewenst aan iedereen.

Namens de gehele redactie,

Martien Ariaans



4 De Nijs Beetster 19-5

Verkoop van:
Diervoeders, stro en hooi, gas en aardappelen

Openingstĳden:
Di t/m Do van 17.00 tot 20.00 uur
Vrĳdag van 13.00 tot 20.00 uur
Zaterdag van 09.00 tot 14.00 uur

Prikkewei 57 | Nĳ Beets | 06 407 208 84

autobedrĳf

Badweg 54 - 8401 BL Gorredĳk - Tel.: 0513 - 46 19 52

www.autobedrĳfkroes.nl

Verhuur van:

BBQ, grote koeken pan,
Easy-up tenten,
Lounge (terras) heater,
Bier en statafels,
Muziek installa�e.

www.bbqverhuurnijbeets.nl
0512 462080 / 06 342 051 49
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Wat is het leuk om
inwoners uit ons
dorp met deze serie
op een geheel
andere manier te
leren kennen. Deze
keer ben ik namelijk
te gast bij de familie
Uninge. Ik ben een
echte autofreak,
maar bij deze familie
gaat veel over
motorcross. Een
geheel nieuwe
ervaring voor mij.
Aan de gezellige
keukentafel zitten
mem Baukje en zoon
Sem. Met hen ga ik
het gesprek aan,
maar dat wil niet
zeggen dat zij de
enigen zijn die met
het virus behept zijn.
Zoon Bastian begon
ooit met crossen,
daarna volgde Sem en later Thom. Dochter
Lisa heeft andere hobby’s. Broer Thom en
Bastian racen niet meer, maar misschien
begint Bastian binnenkort nog wel weer.
Het bloed kruipt waar het niet gaan kan.
Heit Bert en mem Baukje zijn altijd een
belangrijke schakel geweest in de hobby
van hun zonen. Er werd eerst een grote kar
gekocht, maar al snel bleek dat het toch wel

erg handig zou zijn
dat er een camper
aangeschaft zou
worden. Soms zijn er
gedurende een heel
weekendmanches te
verrijden enmoet er
tijd worden
overbrugd tussen de
wedstrijden.
Uiteindelijk heeft de
aanschaf van een
camper gezorgd dat
Bert en Baukje een
camperplaats
gerealiseerd hebben,
maar dat was niet de
eerste opzet.

Familiesport
Niet alleen de familie
Uninge heeft deze
hobby: ook andere
jongens uit ons dorp
delen deze passie. Dit
bracht met zich mee

dat de weekenden niet alleen erg spannend
voor de mannen waren, maar dat het voor
de aanhang ook erg gezellig was om tijd
met elkaar door te brengen. De
motorcrosssport is dus vaak een
familieaangelegenheid. Bij Sem, bijvoor-
beeld, staat heit Bert bij de aangeefruimte,
zo kan hij de posities bijhouden en even-
tuele problemenmisschien oplossen. Mem

SERIE: hobby’s in Nij Beets

Bij de familie Uninge neemt motorcross een grote plaats in

Door Sietske Dijkstra Postma

Hoeveel inwoners uit Nij Beets hebben een bijzondere hobby en hoeveel tijd wordt er
gemiddeld aan besteed? Heeft een hobby ook wel eens geleid tot werk? Gaan hobby’s ook
over van ouder op kind? De komende maanden gaan we op zoek naar de verhalen achter
deze hobby’s en hopen we erachter te komen hoeveel verborgen talenten er in ons dorp
aanwezig zijn

Foto Baukje Uninge
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Baukje zorgt voor aanmoediging en de
catering. Dat Sem zijn ouders graag bij zich
wil hebben blijkt wel uit het feit dat hij zelf
zegt minder goed te rijden als heit er niet bij
is. Ik vraag aan Baukje of ze nooit bang is als
haar jongens rijden: “nee hear, allinne as it
te lang duorret foardat se wêr foarby
komme, dan knyp ik ‘m wol.”

Wedstijden en trainingen
Er worden het hele jaar door wedstrijden
gehouden in heel Friesland, Drenthe en
Groningen. De trainingen zijn vaak in
Marum en Joure. Sem traint twee keer per
week. Op dit moment rijdt Sem op een 250
cc motor. Hij kan nog door naar de 500maar
over het algemeen rijden daar oudere
mannen op. Bovendien vindt hij dit een fijne
categorie om in te rijden. Kleine kinderen
beginnen op kleine motoren en langzamer-
hand wordt dat opgevoerd. Semwas toen hij
tien jaar toen hij begonmet 85 cc. Het
parcours bestaat uit bochten en heuvels,
waardoor er veel gesprongen wordt. Volgens
Baukje is dat niet het gevaarlijkste moment,
maar de eerste bocht na de start is heel
spannend omdat iedereen daar als eerste
aan wil komen. De tijdtrainingen bepalen de
startpositie. Er staan dertig starthekken die
na het vijfsecondenbord naar beneden
klappen. De binnenpositie is de snelste, dus
iedereen wil daar tegelijk aankomen. De
wedstrijd bestaat uit 15 minuten racen en
één ronde.

Kostenposten
Motorcross is een dure hobby: een nieuwe
motor kost al snel rond de € 10.000. Na twee
jaar wordt hij meestal weer ingeruild; dat is
het verstandigst, om veel kosten te voor-
komen. Maar je kunt natuurlijk ook voor
tweedehands kiezen. Vaak moet er startgeld
betaald worden en dan is er nog de
brandstof; de motoren rijden op Euro 98.
Onderhoudskosten en vervoersmiddelen
maken de kosten compleet. Om deze kosten
te kunnen drukken worden er sponsoren
gevraagd. Het shirt staat vol met namen en
logo’s. Hoe groter de bijdrage, hoe beter

zichtbaar het logo. Ik zie behoorlijk wat
namen uit ons dorp voorbijkomen. Toch
mooi om te zien dat deze sport ook in ons
dorp breed gedragen wordt.

Blessures
Het lijkt mij een gevaarlijke sport, maar
volgens Sem valt dat wel mee. Ik vraag hem
of hij wel eens iets gebroken heeft. “Ik ha
trije keer myn ankels stikken hân, in pols, in
kniesde nier, harsenskodding, mar fierder
falt it wol mei.” Voor mij klinkt die lijst
behoorlijk pittig, maar dit schijnt nu
eenmaal bij de sport te horen, begrijp ik.
Hoewel hij nu wel sport om de spieren te
versterken, ontbreekt hem de tijd vaak,
omdat de trainingen en zijn werk bij het
bedrijf (waar heit Bert bedrijfsleider is) veel
tijd opslokt. Gelukkig heeft Sem zijn werk
iedere keer weer snel op kunnen pakken. Op
dit moment programmeert hij machines en
robots.

Veiligheid
Met mijn lekenverstand dacht ik dat deze
rijders in een leren pak reden, maar niets is
minder waar. Sem haalt zijn outfit erbij. De
broek is een soort canvas met dikkere leren
stukken bij de knieën en het shirt is van een
normale stof gemaakt. Voor wegraces is leer
nodig maar bij het crossen wordt er op zand
of kleibanen gereden.Wel draagt hij een
bodyprotector en kniebeschermers, en
natuurlijk een goede helm en
nekbeschermer. De helm is bij een ongeval
zo te demonteren dat de nek niet
beschadigd wordt. Daarna moet de helm
worden vervangen, maar dat is dan bijzaak.
Bij de wedstrijden zijn altijd artsen
aanwezig, zodat er snel hulp kan worden
geboden.Want veiligheid staat boven alles!

Het is een bijzondere hobby die veel tijd en
aandacht vraagt, maar dat is voor deze
sportieve familie helemaal geen probleem.
Ze maken er graag tijd voor vrij!
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“t Kiemke 7Gorredijk 0513-460518

WWW.JOHANHOEN.NL

T:051246 22 05 E: info@aepos.nl
I: www.aepos.nl

Zakelijk:
Oplossingen in

Personeelsbeleid en Verandering

Particulier:
Loopbaanadvies en Coaching

T: 06 -129 72 330 E: info@krigel.nl I: krigel.nl / krigelnijbeets

voorendoorhetdorp

energieneutraal 2030
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Tegenstelling in Harmonie

Hoe nieuwe inwoners Henk en Marjan aan de Ripen hun stadse leven
combineren met het dorpsleven

Door Joyce Gelling

Het verhaal van Henk en Marjan is een verhaal van tegenstellingen, oud en nieuw, ver weg en
dichtbij, Groningen en Friesland, samenkomend in een verbouwde boerderij aan De Ripen,
met uitzicht op het Sudergemaal en de Nieuwe Vaart. Gezien de huidige vernieuwing van het
Sudergemaal een passend interview voor deze eerste Nijs Beetster van 2024.

Henk (opgegroeid in
Leek) en Marjan (van
origine een Friezin,
opgegroeid in onder
andere Indonesië als
kind van expats
werkend voor
Friesche Vlag)
kochten de boerderij
uit 1928 in 2016 en
hebben deze volledig
gerenoveerd. De
intentie was om dat
te doenmet behoud
van zoveel mogelijk
originele elementen,
maar in de praktijk
bleek dat toch lastig.
Gezeten in de keuken
kijken we onder het
genot van een goede
kop koffie uit over
het water en het
Sudergemaal.

Groningen en
Friesland
Voor de verhuizing naar Nij Beets woonden
Henk en Marjan in Reitdiephaven,
Groningen. Zo op het oog een flinke
omschakeling, van het stadse Groningen
naar Nij Beets, maar dat blijkt nogal mee te
vallen. In Groningenmoesten ze immers ook
op pad om naar vrienden te gaan of ergens
te gaan eten. Het verschil is wel dat ze daar
met de fiets alles konden bereiken en nu
voor de meeste uitstapjes de auto moeten
pakken. Maar ook voor werk (Henk bij

Saferoad wegbevei-
liging Heerenveen,
Marjan bij het
Medisch Centrum
Leeuwarden) waren
beiden al gewend de
auto te moeten
nemen.
Zien jullie veel
verschillen tussen
Groningers en
Friezen?
“Alle Noorderlingen
kunnen wat gesloten
en stug zijn, de
Groningers misschien
wat geslotener, de
Friezen misschien wat
stugger. Maar hier in
de straat merken we
daar weinig van. Er is
een actieve
buurtvereniging en
de buren helpen
elkaar waar nodig.”

Het huis
De boerderij die Henk en Marjan
in 2016-2017 hebben verbouwd, stamt uit
1928 en was al wel eerder eens verbouwd,
maar moest toch behoorlijk worden
gerenoveerd. De oorspronkelijke balken
staan nog, net als een enkele muur, zoals
die van de tot garage omgebouwde
varkensschuur, maar er moest veel worden
vernieuwd. De leefruimtes bevinden zich
boven, waardoor het vrije uitzicht rondom
optimaal wordt benut.

Henk en Marjan (Foto: Rianne Hilarius)
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Tramweg 19, 8456 HC De Knipe
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Onderdeel van dat uitzicht is de ruime tuin
rondom het huis. Bij de verhuizing keek met
nameMarjan uit naar het tuinieren, het
buitenleven in zijn geheel. Op dit moment is
de tuin nog niet helemaal naar wens, nog
niet helemaal af. Het aanleggen ervan, in
combinatie met het onderhoud, vergt toch
veel tijd en energie naast het dagelijkse,
werkende leven. Er zijn zeker nog plannen,
zoals een voedselbos, maar voor nu heeft
Marjan zichzelf de ruimte gegeven om dat
op haar gemak in te richten de komende
jaren.

Het Sudergemaal, zichtbaar vanuit de
keuken, is ook onderdeel van de
tijdsbesteding van Marjan; zij zet zich er als
vrijwilliger voor in. Het gemaal was bij de
bouw in 1924 een van de eerste elektrische
gemalen van Friesland en werd gebouwd
om de omliggende polders droog te houden.
Sinds 1987 buiten bedrijf, is het nu in
gebruik als museum en galerie. In 2023 is
het gemaal gerenoveerd en het zal in 2024
weer opengaan voor publiek. De polder
achter het huis is ook de plek waar Henk en
Marjan, via en samenmet de buren, voor de
Vogelwacht actief zijn in het opsporen van
nesten van weidevogels, al dan niet met
behulp van een drone.

Hotel Nij Beets
Het huis is ingericht op
het ontvangen van
gasten: gezellige
zithoeken, een eettafel
waaraan een grote
groep mensen kan
plaatsnemen en een
keuken gebouwd op
gezellige maaltijden.
Want Henk en Marjan
begrijpen goed hoe
het is om
vriendschappen op
afstand te
onderhouden.
Vrienden uit de stad
bijvoorbeeld, die
komen niet spontaan

voor een avondje. “Als je verder weg woont,
moet alles ruim van te voren worden
afgesproken.” En een gezellig avondje met
een hapje en een drankje is ook lastiger als
mensen nogmoeten rijden.
Vrienden kunnen daarommakkelijk blijven
slapen en noemen het huis gekscherend
‘hotel Nij Beets’. Maar toch hadden Henk en
Marjan verwacht hun vriendenmeer, vaker,
te kunnen ontvangen. Ze zijn echter ook
realistisch, de meeste vrienden hebben
kinderen en die zijn nog niet in de leeftijd
dat ze voor een nachtje alleen thuis gelaten
kunnen worden.Wellicht komt dat de
komende jaren, als kinderen volwassen
worden en het huis uit gaan. Zoals die
ontwikkelingen lopen in de levens van
mensen. “En dan,” zo zegt Henk, “hebben
wij uren aan anekdotes te vertellen over
onze hond en onze tuin, zoals vrienden dat
altijd hebben over hun kinderen.”

Reizen en thuiskomen
Het stel reist graag en veel. Zonder kinderen
is dat voor hen heel anders geweest dan
voor bevriende gezinnen. Zeilen op de
Middellandse Zee, duiken, skiën, samen of
met vrienden. De afgelopen tijd is het wat
minder geweest, na het verlies van een
dierbare vriend. Maar voorzichtig staan er
de komende tijd wel weer wat reizen

Henk en Marjan bij ‘hotel’ Nij Beets (Foto: Rianne Hilarius)
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gepland. En wat al die reizen met elkaar
gemeen hebben?Water, ruimte, grote open
vlaktes. Eigenlijk net als het huis waar ze
daarna weer thuiskomen. Toegegeven, hun
tweede indruk van het buitenleven is dat
het toch wat meer werk is dan verwacht,
zowel het tuinieren als het onderhouden
van vriendschappen, maar thuis zijn ze hier
zeker.

Recent is de oude kastanjeboom voor het
huis gekapt. De boomwas oud en gevaarlijk,

bij storm dreigde hij op het huis te vallen. Zo
is dit prachtige verbouwde huis en
bijbehorende tuin nog steeds in
ontwikkeling. En dat het een bijzonder huis
is geworden, is ook opgepikt door hun
makelaar, die het huis in Buitenstate
Magazine plaatste. Nieuwe inwoners, die
het huis een nieuw leven gaven en zich
tegelijkertijd schijnbaar moeiteloos in de
gemeenschap hebben gemengd. Toch een
harmonieus geheel.

Dinsdag 19 december was de laatste
bijeenkomst van de Zonnebloem van het
jaar 2023. De gasten en vrijwilligers waren
uitgenodigd voor een kerstbrunch in de
Buorskip in Beetsterzwaag. Om half 12
werden de gasten ontvangenmet muziek
van het orkest The Not At All Stars. Na de
opening door de voorzitter konmenmet
warme chocolademelk en een glaasje
glühwein genieten van de muziek. Daarna
kwamen er allemaal lekkere dingen op tafel.
Ook tijdens het eten konmen genieten van
de muziek, een combinatie van jazz en

dixieland. Ook kwamen
de kerstliedjes voorbij.
Tijdens het eten werd er
nog een leuk
kerstverhaal verteld en
tussendoor werden nog
een paar gedichten
voorgedragen. Om half 3
kwam er een eind aan de
gezellige middag.

Kerstbrunch van de Zonnebloem

Overzicht van de kerstbrunch (Foto: Janneke Oosterloo)
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Het kwam
doordat haar
jongste zoon
Paul samenmet
zijn vrouw
Tineke de
woonboerderij
aan de Ripen
kocht om er een
zorgboerderij te
beginnen. En
doordat er een
chalet achter op
het erf stond dat
afzonderlijk van
de woning werd
verkocht.
Vervolgens was het haar manWobbe die
met het idee kwam: “We kunnen onze
woning in Drachten te koop zetten, in het
chalet gaan wonen en kijken hoe het gaat”.
Bijkomend voordeel was dat schoondochter
Tineke een verpleegkundige achtergrond
heeft enWobbe toen al een verminderde
conditie had vanwege hartfalen. Dan was
het fijn om, in geval van nood, hulp van
dichtbij achter de hand te hebben.

Ruim tien jaar schrijven voor de Nijs
Beetster
“Ik heb van alles gedaan in mijn leven, maar
daarbij was schrijven wel de rode draad,”
vertelt Hester. Ze schreef freelance voor
(dag)bladen in het Noorden, verzorgde

publicaties voor
gemeenten en
schreef ook ruim
tien jaar voor
onze dorpskrant.
Het was een
mooie manier
om in Nij Beets
‘in te burgeren’
en mensen in
het dorp te leren
kennen. Het
waren vooral de
persoonlijke
interviews die
haar voldoening
gaven: “Elk mens

heeft een eigen verhaal. Ook buiten het
schrijven om ben ik daar nieuwsgierig naar.
Het maakt contacten de moeite waard”.

Leven op de zorgboerderij
Deze nieuwsgierigheid naar de ander kwam
haar goed van pas op de zorgboerderij.
Want ervaring in het werkenmet mensen
met een beperking had ze niet.
Schoondochter Tineke beschikte wel over
ruime ervaring en leerde haar veel. “Dat gaf
het werkenmet de hulpboeren extra
inhoud. En het maakt dat je de mensen
beter leert ‘lezen’ zonder dat er woorden
voor nodig zijn”.
Zomers waren erf, moestuin en
bloementuin de belangrijkste werkplek voor

‘In petear mei’ Hester Dijkstra

Een decennium op de Ripen: ‘Het heeft me verrijkt’

Oorspronkelijk verslaggeefster Hester Dijkstra kwam in 2009 samen met haar man in het
chalet op het erf van Zorgboerderij De Ripen wonen. In de jaren die volgden genoot ze volop
van Nij Beets, de groene omgeving en het meewerken op het bedrijf van haar zoon en
schoondochter. Inmiddels zijn Hester en Wobbe verhuisd naar een appartement in Drachten
en blijft de periode in Nij Beets een verrijkende ervaring waar zij met dankbaarheid op
terugkijkt.

Door Aukje Kinderman

Foto: Hester Dijkstra



16 De Nijs Beetster 19-5



De Nijs Beetster 19-5 17

Hester, ‘s winters lag de nadruk op
creativiteit. Ze kon zich uitleven tussen het
groen, zich bekwamen in duurzaam
tuinieren en samenmet de hulpboeren
mooie producten maken tijdens het
wolvilten en handwerken.
“Ik had er nu echt tijd voor, genietend van
het buiten werken en gebruikmakend van
alles dat de moestuin opleverde. Het heeft
mijn leven verrijkt.”

Werken voor de stichting
|Bij de start van de zorgboerderij had een
vriendengroepje het plan opgevat een
‘Stichting De Ripen’ op te richten als
ruggensteun voor de hulpboeren van de
zorgboerderij. Hester voerde het secretariaat
van het stichtingsbestuur. Er werden
freonen/donateurs geworven en fondsen
benaderd voor bijdragen in diverse
gezamenlijke projecten. Enkele voorbeelden
zijn de zonneboot ‘Sin enWille’, een
duofiets, het theaterspel ‘Circus De Ripen’ en
het ‘bio-diversiteitsproject’ in het weiland
achter de zorgboerderij. Met enige weemoed
laat Hester ook dit werk achter zich. “Maar ik
heb alle vertrouwen in de nieuwe
bestuursleden. Hanneke Bakker, Sietse
Looijenga en Jelinda van den Hoven hebben
een warm hart voor de zorgboerderij en de
mensen die daar hun dagen zo zinvol
besteden.”

Een grote plus!
Waar Hester nu achteraf nog het meest
dankbaar voor is, is dat zij haar kleindochter
Berber vanaf haar 2e jaar van zo dichtbij
mocht zien opgroeien. “We hoefden nooit
wat te organiseren om elkaar te zien. Berber
was er en wij waren er. Dat ging heel
organisch”. Haar te zien ontwikkelen, samen
een kopje thee drinken na school, de tijd die
ze samen konden doorbrengen. Het maakt
de keuze om destijds het chalet te kopen en
‘te zien hoe het gaat’, tot één van de beste
beslissingen in haar leven.

Naar Drachten
Hoewel Hester enWobbe op de Ripen
hadden kunnen blijven, ook als ze in de

toekomst meer zorg nodig zouden hebben,
is er toch besloten om voor een appartement
in Drachten te kiezen. Hier ervaartWobbe
meer zelfredzaamheid dan op het platteland
in Nij Beets; hij kan een loopje naar de
bibliotheek maken of zelfstandig op de fiets
naar zijn afspraken in het ziekenhuis gaan.
Het maakt hemminder afhankelijk. Hoewel
het voorWobbe duidelijk een goede keus is
voor zijn kwaliteit van leven, is de verhuizing
naar het appartement voor Hester een grote
omschakeling die gewenning vraagt: “Ik mis
het groen en de mensen”. Maar om ideeën
voor de toekomst zit Hester niet verlegen:
‘Het komt wel goed!’

Levenslang lid
81 jaren, je zou het haar niet geven. Zo kwiek
ze is; ze kwam zelfs op de fiets vanuit
Drachten bij mij thuis voor het interview.
Hester is een mens dat volgens mij
metaforisch gezien levenslang lid is van het
leven door te blijven leren en bewegen. En
waar zij ook levenslang lid vanmag blijven,
is de buurtcommissie en buurtapp van de
Ripen. “Het is mede dankzij de buurt op de
Ripen, dat ik het al die jaren zo naar mijn zin
heb gehad in Nij Beets’. Kennis, kunde en
goederen wordenmet elkaar uitgewisseld
en gezellige samenkomsten georganiseerd.
“Ik heb op oudejaarsdag weer heerlijke
oliebollen mogen ophalen bij buurman
Kees.”

Een prachtige toegift
Tijdens het gesprek met Hester komt ter
sprake hoe zij zichzelf ‘It Frysk’ eigen
gemaakt heeft en zelfs in deze taal het
gedicht ‘Hoe’t ien flinterke ferskaat makket’
schreef. Het gaat over haar observaties van
de biodiversiteit op de Ripen en ik (Aukje)
vind het prachtig. Het verdient een plekje in
de Nijs Beetster, zodat we allemaal kunnen
genieten van Hesters schrijfkunsten
(te lezen op pagina 29).
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Wenst iedereen een goed en gezond 2024!

September, oktober, november, december
Er ligt alweer bijna een half seizoen achter
ons wat betreft de activiteiten na de
zomervakantie. En er is best veel te doen
geweest in deze periode. In september werd
het seizoen afgetrapt met de dorpsloop Nij
Beets, georganiseerd door oud-dorpsgenoot
Riekele Kobus in samenwerking met de
activiteitencommissie, met de start en finish
bij ’t Trefpunt. Dit is een succes gebleken en
voor herhaling vatbaar.

Activiteiten
Plaatselijk Belang heeft de maandelijkse
vergaderingen weer gestart, de toneelver-
eniging is weer aanwezig, evenals de
schietvereniging en de woensdagmiddag-
groep út en thús. Naast deze vaste
gebruikers zijn er nog andere leuke
activiteiten georganiseerd door
verschillende dorpsgenoten. Zo heeft de
activiteitencommissie een zeer geslaagd
Oktoberfest georganiseerd. Samenmet de
gemeente heeft Plaatselijk Belang in oktober
j.l. een gezamenlijke infoavond gehouden
met nog een vervolgavond in december. De
toneelvereniging organiseerde in november
de jaarlijkse ien-akterjûn en ook zijn de
warmemaaltijden van de Diaconie en PB
weer gestart, die goed worden bezocht. Op
22 november kon er in het Trefpunt worden
gestemd. Sinterklaas had zijn weg weer
gevonden naar ’t Trefpunt voor jongste
dorpsbewoners en voor de oudere

dorpsbewoners was er weer jaarlijkse
kerstbroodmaaltijd. Schaatsvereniging
‘Iendracht’ zorgde er voor dat er een
kunstijsbaan op het pleintje voor ’t Trefpunt
kwam te liggen in verbandmet de
Krystkuier dit in het dorp werd gehouden.
En tussen al deze bedrijvigheid door waren
er ook nog de vergaderingen van
verschillende verenigingen/organisaties/
commissies en werd er ook gebruik gemaakt
van ’t Trefpunt door Nij Beetsters om er hun
privéfeestjes te vieren. En als afsluiter van
dit jaar was er gelukkig toch weer een oud
en nieuw feest geweest met prachtig
vuurwerk! Een groepje enthousiaste
mensen stond op om er weer eenmooi
feestje van te maken in ’t Trefpunt. Goed om
te zien dat steeds meer mensen de weg naar
het dorpshuis van Nij Beets weer weten te
vinden. Door de vele activiteiten kan het
dorpshuis zijn bestaan behouden. En dat is
goed voor de leefbaarheid van een dorp.

Vrijwilligers
In oktober heeft een grote groep
enthousiaste vrijwilligers de tuin rondom
’t Trefpunt goed onderhanden genomen,
waardoor het er allemaal weer een beetje
netter uitziet. Buitenom is al het houtwerk
met behulp van een hoogwerker en
hogedrukreiniger door René v Linde,
schoongespoten. Ook is er een aanrechtblad
geplaatst door Paul Zagt. Hierbij willen we
hen graag bedanken voor het belangeloos
aanbieden vanmaterialen en uren.

Alle vrijwilligers, die op wat voor manier iets
voor het dorpshuis hebben betekend, héél
hartelijk dank voor jullie inzet. Zonder jullie
kan het niet!



Za 20 jan. Klaverjassen in ’t Trefpunt met kopje koffie/thee
(€ 4,00) 20.00 uur

Wo 24 jan. Út en thús: spelletje of praatje met koffie of thee
in ’t Trefpunt. Kosten € 5,00* 14.30-17.00 uur

Vr 2 feb. Kaartverkoop voorstelling Brutsen iis van
Kliuwend Omheech (volwassenen € 15,00 incl.
koffie/thee. Kinderen t/m 12 € 7.50) 19.00-20.00 uur

Za 3 feb Klaverjassen in de sportkantine van de Blue Boys 20.00 uur

Wo 7 feb. Warmtemaaltijd in het Trefpunt. inloop 17.15
Zie ook de flyer in deze Nijsbeetster eten 17.30 uur

Za 10 feb. Voorlichting over isolatie en warmtepompen door Krigel
in It Trefpunt. 14.00-17.00 uur

Vr 23 feb. Kliuwend Omheech speelt Brutsen iis in ’t Trefpunt 20.00 uur

Zo 25 feb Kliuwend Omheech speelt Brutsen iis in ’t Trefpunt 14.00 uur

Za 2 mrt. Kliuwend Omheech speelt Brutsen iis in ’t Trefpunt 20.00 uur

* Neem bĳ vragen of voor vervoer contact op met Jantsje Koopmans via 0512-461261

Kijk voor bijzonderheden elders in deze Nijs Beetster
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Kerstwoordzoeker

De oplossing van de kerstwoordzoeker was: Kerst is de tijd van gezelligheid.

Winnaar van de tas met boodschappen is: Reintsje Kuipers- Pool.
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Schoonmaak
Sinds kort is er een vaste vrijwillige
schoonmaak. Iedere woensdag wordt er
door twee mensen een poetsrondje
gemaakt. Zo komt iedere gebruiker in een
schoon en fris Trefpunt.

Bestuur
We hebben twee nieuwe bestuursleden
mogen verwelkomen: Harry Bron en Dirk
Sierd de Vries. Fijn dat er weer nieuwe
aanwas is. Dat is van groot belang voor een
goede doorstroom binnen een bestuur,
frisse inzet en nieuwe ideeën. Maar met

twee nieuw leden zijn we er nog niet. Dus
we blijven vragen: lijkt het je leuk, heb je
mooie plannen of vind je het van belang dat
het dorpshuis blijft bestaan, aarzel dan niet
en stuur eenmailtje naar
trefpuntnijbeets@gmail.com om je aan te
melden. Kijk je een beetje op tegen een
bestuursfunctie, kom vrijblijvend een keer
langs bij een vergadering.Wellicht is er iets
binnen het bestuur dat wel bij jou past. Je
hoeft niet meteen een functie te bekleden.

ÚT & THÚS
BIEDT U GEZELLIGHEID

Voor een praatje, spelletje, darten of gewoon voor een bakje koffie of thee.

Dit zijn de datums voor het nieuwe seizoen:

• 24 januari 2024

• 7 en 21 februari 2024

• 6 en 20maart 2024

• 3 en 17 april 2024

Tijdstip: 14.30 tot 17.00

Kosten € 5,00 p.p.

Voor eventuele vragen en of vervoer kunt u contact opnemenmet

Jantsje Koopmans 0512 461261

Graag tot ziens
Anneke, Berber, Willy, Marijke, Jantsje, Yolanda en Atje

mailto:mailto:trefpuntnijbeets@gmail.com
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Oproep voor schippers en gidsen!!!

Openluchtmuseum ‘It
Damshûs’ heeft de
beschikking over twee
prachtige boten: een ‘oude’
turfbok en een werkboot
van hetWaterschap. Met
deze boten worden
gedurende het
openingsseizoen tochten
vanuit het museum
georganiseerd. Ook worden
er arrangementen
aangeboden waarbij
gevaren wordt naar o.a. het
Sudergemaal, de
Kraanlannen, het aquaduct
in het Alddjip en bij voldoende doorgang naar restaurant Piershiem.

Voor deze tochten hebben we schippers en gidsen nodig. Voor de Kraanlannen hebben
we enkele gidsen, maar uitbreiding zou wenselijk zijn. Ook willen we graag gidsen
inzetten naar het Aquaduct. Voor de gasten is het mooi te weten hoe alles ontstaan is.

Documentatie is volop aanwezig en o.l.v.
een ervaren gids wordt één en ander
uitgelegd.
Zo is het ook met de schippers. We
hebben een aantal maar we willen heel
graag uitbreiding van de bemanning.
Mochten er mensen zijn die het leuk
vinden om op deze bijzondere schepen
te varen en vooral gastvrouw/heer te
zijn voor onze gasten, geef je dan op.
Onder leiding van ervaren schippers
wordt geleerd hoe de boten bestuurd
moeten worden.

Ook het varen in en uit de sluis en het aanmeren wordt in een paar sessies uitgelegd. Je
kunt dan zelf ervaren hoe alles in zijn werk gaat. Stap met ons in de wereld van dit
bijzondere museum en draag je steentje bij om de historie van ons dorp op deze manier
uit te dragen.

Opgeven kan bij Arjen en Sietske Dijkstra: 06 10256796 of 06 57536302
De botencommissie
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Dit was de laatste klaverjasmiddag van 2023

We wensen eenieder een prettig nieuwjaar en
veel klaverjas plezier in 2024.

Uitslag van het klaverjassen op 28 december
2023 die plaatsvond in de kantine van Blue
Boys aan de blauwe Kamp 10a. De opkomst
was geweldig, er kwamenmaar liefst 32
personen om te klaverjassen.

Hier volgt de uitslag:
Er waren deze keer maar liefst 8 personen
die meer dan 5000 punten scoorden; zij
worden hier vermeld.

1. Alise Bosma
scoorde maar liefst 5.666 punten

2. Gert-Jan Bok
ging er met maar liefst met 5.399
punten vandoor

3. Heine Tolsma
sprokkelde 5.330 punten bij elkaar

4. Sieb de Haan
ging er met 5.273 punten vandoor

5. Bonne Bosma
scoorde ook veel punten: 5.270

6. Willem Dam
nam genoegenmet maar liefst 5.183
punten

7. Remco Goote
was ook van de partij en sprokkelde
5.083 punten bij elkaar

8. Ook Jan Klaver
ging er deze keer met meer dan 5.000
punten vandoor (5.003)

Met 3.679 punten ging Jolanda Rinzema er
met de poedelprijs vandoor.

ALLEN HEEL HARTELIJK BEDANKT VOOR
JULLIE AANWEZIGHEID EN TOT DE VOLGENDE
KEER OP 3 FEBRUARI 2024.

NAMENS GERT-JAN,WILLEM, SIEB EN SIETZE

Graag willen we iedereen bedanken voor de vele kaarten en felicitaties die we hebben
ontvangen voor ons 50-jarig huwelijksjubileum.
We hebben een heel leuk feest gehad, met dank aan onze kinderen en kleinkinderen.

Hartelijke groet van Sietze en Mattie van Houten-Knol

Zoals de meeste mensen wel weten ben ik mijn linkervoet kwijt inclusief een stuk van
het bovenbeen. Ik ervaar op dit moment geen pijn meer en dat maakt mij een
dankbaar en gelukkig mens. Momenteel revalideer ik in Lyndensteyn. Bedankt voor de
kaartjes, bloemen, telefoontjes en gesprekjes onderweg. Het was geweldig.

Sieb de Haan
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Krekt krûpte ik út in popke
Myn wjukken binne droech
Ik bin in bytsje wurch
en noch wat sleau en sloech
Mar gau al fladderje ik en dûnsje
fan bledsje nei in blom
ik wol sa graach mei mear tegearre wêze
Kommar bistjes, kom!

Lokkich hear ik bijen gûnzjen
en sjoch ik harren giel en brún
djip yn de blommekopkes
fan dizze grutte tún
Se sykje hjir om huning
dat dogge se dei oan dei
As ik sa graach mei mear bin
dan hearre sy der wis ek by!

In grutte stien leit by it wetter
dêr jou ik my no noflik del
In mânske kikkert sjocht my oan
fûl glânzjend yn syn griene fel.
Hy blaast syn bolle wangen
en sjongt syn kikkerliet
Dat hy der ek by hearre wol
dat makket my sa bliid!

Ik sjoch wat reads ferskinen
mei swarte stipkes op it skyld
It is in lyts leaf ingeltsje
Dat hast ferdwynt yn it wide fjild.
Tûzen lúzen siket sy
op beam en krûd en blom
In ingeltsje dat heart derby
dus rop ik: Kommar, kom!

Brúneftich barchje groatfol mei stikels
in lyts snútsje mei eachjes hiel rûn
skarrelet frij yn'e boskjes
syn noaske ticht by de grûn.
'Ik hear derby', snúft er hiel súntsjes
'Dat mei fan jim dochs wol?'
Fansels do lyts stikelich barchje
Us ferskaat is gastfrij en gol!

Dêr komt in kloft bleate slakken
– guonmei it hûs op'e rêch -
glydzje se slop en slimerich
stadiger as ik oant no ta ea seach
In wjirm komtmei syn kopke boppe
In mier krûpt yn'e grûn
Wat ha ik al in prachtich ferskaat
oan allerhande bistjes fûn!

Noch fierder sweevje ik oer it wetter
en swalkje wat yn it reid
Ik sjoch in sêft blauwe libel
dêr't men soms wetterjuffer tsjin seit
En noch in spin, mei in kûgelrûn lyfke
weevjend in web as wie't in lyts wyfke.
In mich en in krobbe, in hipper, in mier
Mear is noch better: ferskaat en fertier.

Mei de sinne yn it wetter
komt dêr bisteboel foar't ljocht
In stikelbearske, skriuwerke en fiskje
hast alles wat ik hjoed al socht
Ik dûnsje om in grutte tuorrebout
flewielich brún heech yn it wiet
wêr't krekt efkes ferlyn
noch in kleurich fûgeltsje op siet

Heal ûnder it wetter
– ik fladderje noch wat tichterby -
sjoch ik spitse pylken stekken
wat dat wol wêze mei?
In ielstikel wis en wrychtich
mei de knop fan in wite blom
Soks heart wier by it ferskaat
Myn flinterhertsje wurdt sa rom!

Hûnderten lytse sinnen sjoch ik strielen
dat dogge se foar ús ha se sein
Grutte bûtergiele bûterblommen
dy binne hjir hikke en tein.
En sjoch no ris, dêr lizze de stobben
en woartels fan in mânske âld beam
Soe der in poddestuol op groeie kinne
dêr tichteby de wetterseam?

Hoe't ien flinterke ferskaat makket
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Proastich sit in bouwmantsje te wachtsjen
allegeduerigen wibelet har lange sturt
Ik wol der by hearre, sjongt se
Toe no, ik sjong hiel moai en hurd!
No gryp ik as flinter myn toeter
en trompetterje oer it grien:
Kommar fûgels, kommar!
Jim kinne útrêste op stobben en stien

Mei de snaffel op'e skonken
en sa wurch as in mud
sjoch ik Kening Skries oankommen:
'Jou my in hikke, in bytsje hurd'!
Alhiel ut it fiere Afrika wei
Ik snap net hoe't it kin
Komt er op'e Ripen ta
tegearre mei syn Keningin.

Ik sjoch readsturten en lytse tûmkes
Sweltsjes en in iisfûgel of twa
En al gau komme ek de einen
Dat kin jo fan tinken wol ha
Bioferskaat is mear dan in flinter allinne
Mear mei syn allen, dêr moat it hinne
Blom en bist, krûd en wetter
Dan groeit BIOFERSKAAT grutter en better

Geschreven door Hester Dijkstra

Wist u dat?
De bierkenners zeker wisten dat
het bier op het Nieuwjaarsfeest
geen Hertog Jan was? De namen
op het vat en op de factuur beide
Hertog Jan aangaven? Er nu
gedacht wordt aan een ‘bier-
herken’ wedstrijd? De Hertog Jan-
liefhebbers hier misschien door de
mand vallen? Er in de kantine en
op festiviteiten in het vervolg
goedkoper bier kan worden
geschonken?

Wist u dat?
Er op 12 januari 2024 een pubquiz
was in It Trefpunt?
De zaal bomvol zat met 25 teams?
Het een erg leuke avond was?
Vier mensen zich een jaar lang de
beste pubquizers van Nij Beets
mogen noemen?

Wist udat...?

Foto:Pieter Nauta
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Nieuwjaarsfeest 2024

Het vuurwerk startte door de regen tien minuten later. Het was prachtig. Willem enWietze
kregen veel complimenten. Zelf ‘baalden’ ze dat het vuurwerk dat was bedoeld als
afsluiting, opeens in het begin al in de lucht uit elkaar spatte. Hadden ze het niet gezegd,
dan hadden wij het niet geweten.

In het dorpshuis was het om één uur gezellig druk. Dj Ugh draaide leuke muziek en de
mensen achter de bar moesten aanpoten om de dorst van de feestgangers te lessen. De
mooie mix van jongeren en ouderen zorgde voor veel onderling plezier en het was sneller
kwart voor vijf dan de meesten in de gaten hadden. Eén feestganger was uitgebreid met
het thuisfront aan het bellen om een ’taxi’ of iets anders te regelen. Zijn vrienden
vertelden hem na tien minuten toch maar dat hij niet een mobiele telefoon in zijn hand
had, maar het pinapparaatje van It Trefpunt. De meeste mensen gingen vlot naar buiten
en voor de organisatie begon hierna het opruimwerk. Opmerkelijk was dat er ondanks het
slechte weer verschillende jassen bleven hangen in de hal. De volgende dag kwam een
jongeman een jas terugbrengen. Hij had ’s nachts per ongeluk een verkeerde
aangetrokken. De eigenaar kwam tien minuten later kijken of zijn jas ook was gevonden.
Dit mysterie was dus weer snel opgelost.

Alle vrijwilligers bedankt voor jullie onmisbare hulp. Wie neemt het komende jaar de
handschoen op om voor het dorp een leuk nieuwjaarfeest te organiseren?

Foto:Beets Online
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Krystkuier 2023

Als bestuur kijken we terug op een
geslaagde en gezellige krystkuier die op
16-12-2023 plaatsvond.

Er is bij verschillende stands veel verkocht
en gekocht, gezellig een borreltje gedronken
of een lekker hapje gegeten. De verlichte
straten, vuurkorven, muziek, zangers,
verkopers en de ijsbaan zorgde ervoor dat
veel Beetsters de gezelligheid in de straten
van Nij Beets opzochten.

Er was tijdens de krystkuier ook een
speurtocht: Zoek de kerstmannetjes!

Velen hebben hun best gedaan alle
kerstmannen te zoeken.
Helaas kan er maar één de winnaar zijn en
dit was de familie Heida. Gefeliciteerd en
geniet van het heerlijke pakket.

We willen iedereen bedanken voor jullie
enthousiasme en gezelligheid.

Tot een volgende krystkuier!
Jannie, Hendrika, Thea, Atje en Angenietje

Beste Dorpsgenoten,

Jullie zijn van harte uitgenodigd voor een
inspirerende middag op 10 februari 2024 in
It Trefpunt in Nij Beets. Samenmet o.a.
Anton Mulder van Vedu Noord, Daikin
(warmtepompen) en Roel Steringa van
Energie in de transitie willen de energie-
coaches van Nij Beets jullie meenemen naar
de mogelijkheden van verduurzaming voor
het dorp en voor jezelf.

Ontdek de vele mogelijkheden om jouw
huis duurzamer te maken en daarmee niet
alleen het milieu, maar ook je portemonnee
te ontlasten.We richten ons op belangrijke
thema’s zoals waterzijdig inregelen, zonne-
panelen, isolatie en hybride warmte-
pompen, en zijn goed op de hoogte als het
gaat om subsidies en financieringsmogelijk-
heden.

Datum: 10 februari 2024
Tijd: 14:00 - 17:00 uur
Locatie: Trefpunt Nij Beets

Laat je informeren, stel je vragen en
ontmoet gelijkgestemde dorpsgenoten die
al stappen hebben gezet naar een
duurzamer leven. Samen kunnen we het
verschil maken.
Ook is er een warmtecamera aanwezig.
Wij laten u graag de mogelijkheden hiervan
zien.

Bouwen aan een groenere toekomst voor
Nij Beets lukt niet alleen.We kijken ernaar
uit om jullie te verwelkomen op deze
bijzondere inloopmiddag!

Met duurzame groeten,
De Energiecoaches en Krigel van Nij Beets

Inloopmiddag over verduurzamen



IJSCLUB “EENDRACHT” NIJ BEETS
De winters worden steeds zachter, maar het verlangen om te
kunnen schaatsen wordt zeker niet minder. Daarom kon er in
december een weekend lang geschaatst worden in Nij Beets.
In het weekend van de Nij Beetster Krystkuier stond er een
schaatsbaan op het pleintje van It Trefpunt. Het was een kunststof
schaatsbaanmet een oppervlakte van 10 bij 10 meter en schaatsen
waren aanwezig. Er is goed enmet veel plezier gebruik van gemaakt.
Dit prachtige initiatief werd financieel mogelijk gemaakt door Plaatselijk Belang, het
Dorpsbudget van de gemeente Opsterland, de Doarpsskoalle en IJsclub Eendracht.

Nog geenmaand later zitten we in de vrieskou en ligt de ijsbaan er prachtig bij. Er wordt
volop geschaatst op natuurijs. Zoals het nu lijkt is het maar 1 of 2 dagen, maar wie weet
wat er dit seizoen nog volgt. Wij zijn er klaar voor!

Het bestuur van IJsclub Eendracht Foto’s: diverse dorpsgenoten
Meer fotoi’s op Beets Online
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Plaatselĳk Belang Nĳ Beets wil jullie een goed 2024 wensen. We hebben weer een actief
jaar achter de rug en er staat nog veel in de planning wat betreft acties voor 2024.

Allereerst willen we u informeren over de datum voor de algemene ledenvergadering. Deze
staat gepland voor 2 mei om half 8 in het Trefpunt. De agenda voor deze agenda volgt. Het
jaarverslag staat op de site van Plaatselĳk belang Nĳ Beets (www.nĳbeets.info).

Ondertussen zĳn we druk bezig met het DOM-project. Eerder is er in de Nĳs Beetster
geïnformeerd over wat dit inhoudt. Er zĳn een aantal werkgroepen opgezet vanuit de eerste
bĳeenkomsten. De volgende werkgroepen gaan van start of zĳn reeds druk bezig:
• voorzieningen
• wonen
• energie en duurzaamheid
• bloeizone
• recreatie en toerisme
Mocht u interesse hebben in een van bovenstaande werkgroepen dan kunt u altĳd
vrĳblĳvend informatie opvragen bĳ een van de leden van Plaatselĳk Belang Nĳ Beets.
Wĳ zĳn ervan overtuigd dat we met deze projectgroepen mooie dingen voor Nĳ Beets
kunnen realiseren en hopen dit samen met de inwoners te kunnen bewerkstelligen.

Ook willen we namens Plaatselĳk Belang Femke Kok
feliciteren met haar behaalde eerste plek op de EK 500 mtr.

Wĳ wensen haar nog veel succes met de komende
wedstrĳden.

Tot slot willen we de oudejaarsploeg bedanken voor hun inzet bĳ het verzorgen van het
vuurwerk en organiseren van het oudejaarsfeest. Er is dankzĳ de vrĳwilligers weer een
gezellige en geslaagde avond neergezet.

Fokke, Rick, Dea, Sjouke, Harm en Wiesje
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Van Plaatselijk Belang
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Het laatste woord….

ds. Dirk Sierd de Vries

Nijs Beetster 11 januari
Dumüß dein Leben ändern, zei de groter
schrijver Rilke, toen hij oog-in-oog stond
met een beeldhouwwerk van de Griekse
godheid Apollo.
Je moet je leven veranderen, het moet
anders. Zoals je nu leeft kun je niet verder.

Veel van ons hebben dat ook gedacht bij de
overgang van 2023 naar 2024. Zo’n jaar-
wisseling is een moment om terug te kijken,
en ook vooruit. Om te concluderen: het moet
anders.
Moet je daarvoor wachten tot 31 december?
Nee, dat hoeft helemaal niet, maar zo gaat
het wel, want het lopende jaar heeft genoeg
aan zichzelf.

Een van de mooie dingen van het
predikantschap is dat je bij veel mensen
thuis komt, en daar van alles te horen krijgt,
over dat jaar. En hoe dat genoeg had aan
zichzelf.
Er springenme zomaar mensen voor ogen
die uitzien naar een jaar waarop het er even
helemaal anders aan toegaat. Mensen die
hun leven maar wát graag anders zouden
willen inrichten dan zoals het ging.

Er zijn er ook bij die opzien tegen het jaar
dat kómt. Die helemaal niet willen dat er
iets verandert, maar weten dat dat wel zal
gebeuren.
Hoe je de grens van het jaar ook bent
overgekomen, voor- en achteruit kijken is
altijd goed om te doen. Kritisch kijken naar
hoe je leeft, wat daarin anders kan, en beter,
ook. Te kritisch lijkt me eenminder goed
idee. Dat je niks meer ziet dat ook gewoon
hetzelfde mag blijven.Want ook dat kom ik
tegen in het bezoekwerk, in het dorp.

Wat voor hulpbronnen heb je dan, om te
voorkomen dat het kritisch denken
doorslaat. Dat is een van de vragen die mij
bezig heeft gehouden, afgelopenmaand.

Is er nog iets dat je zegt: het is ook goed
zoals je bent. Je magmild zijn voor jezelf.
Prima, als je kansen ziet omwat aan je
persoonlijke situatie te veranderen, maar
álles hangt er niet vanaf.

Het zal u niet verbazen dat ik daarvoor zelf
woord en taal vind in de traditie van de kerk.
Dat is mijn hulpbron tegen doorgeschoten
zelfkritiek. De kerk. Een plek waar al
eeuwenlang wordt nagedacht over een God,
waarvan we lezen dat Hij genadig is. En
mild. Die jou ziet voor wat je bent: zeer
geliefd in Zijn ogen. Met scherpe randjes, die
je zelf ook allang wel had gezien. Dingen die
anders kunnen. Je nodigt daarmee bezig te
gaan, in alle rust.

Dumüß dein Leben ändern. Er is altijd iets,
dat anders kan.Waar je wel vanaf zou
willen. Of onderuit.

Laat zo’n jaarwisseling een kans zijn om dat
te onderzoeken bij jezelf. Onderzoek dan
alles, maar behoud het goede.

ds. Dirk Sierd de Vries
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Het verhaal van Fedde en Lieke

Het is 2024 en op 3 januari vieren Fedde en Lieke dat ze vijf jaar bij elkaar zijn.
Ze besluiten om te gaan samenwonen en kunnen een mooi appartement huren. Voor
samenwoners regelt de wet niks, daarom is het belangrijk om afspraken op papier te ze�en en
een samenlevingscontract op te stellen.

Fedde is 26 jaar en werkt bij een helpdesk, hij hee� een vaste baan met een goede
pensioenregeling. Voor de inrich�ng van het appartement hee� hij een schenking van oma
gekregen.

Lieke is 24 jaar en hee� een �jdelijke baan als verpleegkundige in een ziekenhuis, ze is net klaar
met haar studie en hee� nog een studieschuld.

Fedde en Lieke willen duidelijk op papier ze�en welke spullen en schulden van hen samen zijn
en welke privé. Dan kan daar later geen probleem over ontstaan als ze toch uit elkaar gaan.
Ook willen ze afspraken maken over de dagelijkse uitgaven, zoals boodschappen en huur.

Fedde: “Ik verdien meer dan Lieke en koop daardoor ook meer spullen voor ons huis. Daar wil
ik samen goede afspraken over maken.”

Lieke: “Mijn studieschuld moet ik zelf aflossen. Daar wil ik Fedde niet mee opzadelen.”

Het voordeel van een samenlevingscontract dat bij de notaris is vastgelegd, is dat deze voldoet
aan de eisen van de Belas�ngdienst voor fiscaal partnerschap en ook aan de eisen die
pensioenfondsen stellen aan partnerpensioen.

Een op maat gemaakt samenlevingscontract kost �jd.
De notaris bereidt dit samen met jullie voor.
Kom gerust langs voor een vrijblijvende bespreking over jullie wensen en situa�e.

mr. Hendrik Helmer info@notarishelmer.nl




